
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                      

ප්‍රජාශක්ති 
2025 පළමු කලාපය 

 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය  



 
  ප්‍රජාශක්ති 

අර්ධ වාර්ික ප්‍රකාශනය 

2025 පළමු කලාපය 

 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනයේ  ප්‍රකාශනයකි 

 
 

                                                                        

 

 

 

ග්‍රාමීය සංවර්ධන, සමාජ ආරක්තෂණ සහ ප්‍රජා සවිබලගැන්වීම් අමාතයාංශය 
 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 

අංක 24/4, කාසල් විදිය, යකාළඹ 08 

 
 

 

 

 

 

 

 

ප්‍රධාන කාර්යාලය, යබාරැල්ල      පුහුණු මධයසථ්ානය, පිළිමතලාව  

 

දුරකථන  :-  011 269 5579    දුරකථන  :-  081 257 5292 

 ෆැක්තස්  :-  011 269 6592    ෆැක්තස්  :-  081 257 9929 

යවබ්        :-  www.rdtri.gov.lk                           යවබ්  :-  dodd.dtri@gmail.com 

 

 

 

 

 

http://www.rdtri.gov.lk/


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
උපයේශකත්වය 

ිලිණි සුරංගිකා කරස්නායගාඩ 
අධ්‍යක්ෂ 

ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 
 

ඩබ්ලිව්.යක්ත.එන්ව.එන්ව.යකෞෂලයා 
නියයෝජ්‍ය අධ්‍යක්ෂ 

ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 
 

දිලූපා එන්ව. අයේපිටිය  
නියයෝජ්‍ය අධ්‍යක්ෂ 

ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 
 

සංස්කරණය 
ප්‍රියශාන්වත කාරියවසම් 

පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධ්‍ාරි 
යක්ත.එම්.ජි.සමරයස්න 

පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධ්‍ාරි 
එස්.ඩී.අල්ගම 

පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධ්‍ාරි 
ඒ.එන්ව.විතානයේ 

සංවර්ධ්‍න නිලධ්‍ාරි 
එස්.බී.එන්ව.මල්ෂානි ආනන්වද  

සංවර්ධ්‍න නිලධ්‍ාරි 
ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 

 
විදුත් මාධයගත කිරීම 

පී.ඒ. චිත්‍රා ජයසංහ 
පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධ්‍ාරි 

ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 
 

පිටකවරය 
ඒ.එන්ව.විතානයේ 

සංවර්ධ්‍න නිලධ්‍ාරි 
 

 
 

 

 



අධයක්තෂතුමියයේ පණිවිඩය. 

සංවර්ධ්‍නය වූ කලී විවිධ්‍ විග්‍රහයන්ට යටත්ව විවිධ්‍ නිරුක්ි ඇත්තකි. ඒවායේ යත්රුම් ගැනීම් වලට අදාළව හා 

ක්‍රියාකාරකම් වලට සායේක්ෂ අගයක් යපන්ුම් කරයි. 

 

ආයතනික වශයයන් පුද්ගලික විමසුම් යකයසේ වුවද ආණ්ඩුකරණය තුළින් ගමයවන සංවර්ධ්‍නය පිළිබඳව ගැඹුරු 

යත්රුම් ගැනීමක් පවතී. ඒ රාජ්‍යතාන්ීකරණ යවින් මතු කරන සංවර්ධ්‍න ගමයන් ගහ, යකාළ, සතා සිවුපාවුන් 

යමන්ම මුසතා පිළිබඳව යමන්ම අනාගත පරපුරටද සාධ්‍ාරණ ගමනක් මතු විය යුතු බව නූතන විශේයේෂණය යේ. 

 

එය වඩාත් තීව්‍ර කරන විවරණයකින් “යපායහාසත් රටක් ලසේසන ජීවිතයක්” යන  ප්‍රිපත්ි ප්‍රකාශයයන් දෑසට යමන්ම 

මනසටද දැඩිව දැයනයි. 

 

උක්ත මුඛ්‍ය යත්මා පාඨය සහිත වැඩසටහන ජ්‍ය ගු වසේ නිම නැි තැතක අධිෂේඨානශීලී වීර්යයක් ගත යුතුව ඇත. 

එම උදාර  කාර්යය සඵල කර ගැනීම පුරවැසි සමසේතයේ එකම ප්‍රාර්ථනාව විය යුතුය. 

 

ඒ මඟ හැයරන්නට යවන මඟක් යනායේ යයි අතීත සංවර්ධ්‍න වයායාමයන් සමායලෝචනයයන් හා අධ්‍යනයයන් 

පැහැදිලි කර ගත හැක. 

 

මානව වංශ කතායේ පරිණාමය තුළ සංවර්ධ්‍නය ධ්‍රණීය ආකෘියක හැඩතල යනාගැනීමම මානව හා යභ්‍ෞික 

ක්යෂේත්‍රයන් දැඩි අගියකට පත්වීම යනාවැලැක්විය හැක. එහි අනිටු ඵලයන්  යගෝලීය සමාජ්‍යේ පැවැත්ම 

අකර්මණය  වන බව යනාරහසකි. 

 

ඉදින්, ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය මඟින් එළි දක්වන “ප්‍රජ්‍ාශක්ි” සඟරායවන් සංවර්ධ්‍නය 

පිළිබඳව විවිධ්‍ හැඩතල වලින් යුතු ිරසර සංවර්ධ්‍න එළඹුමක් පිළිබඳ කිකාවතකට ඔබටද ආරාධ්‍නා කරමි. 

 

 

 

අධයක්තෂ 

ිලිණි සුරංගිකා කරස්නායගාඩ 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



සංස්කාරක සටහන 

සංවර්ධ්‍නය යන්න තවමත් යලාව යබායහෝ රටවලට සිහිනයක් පමණක්වී ඇි සංකේපයකි. එය යථාර්ථයක් බවට 

පත්වීමට නම් සමාජ්‍ ප්‍රපංචයන්හි තුලනාත්මක වර්ධ්‍නයක් සිදුවිය යුතුය. සංවර්ධ්‍නය යන විසේ වෘක්ෂයයහි අු 

ශාඛ්‍ාවක්වන ග්‍රාමීය සංවර්ධ්‍නය යකයරහි, රටක සමසේථ සංවර්ධ්‍න අභිලාෂයන් මුදුන්පමුණුවා ගැනීයම් දී අවධ්‍ානය 

යයාමු කිරීම ඉතා වැදගත්ය. නූතන යලෝකයේ යවනසේවීම් හමුයේ "ගම" යන සංකේපය ද වර්තමානයවන විට 

කාලාුරූපීව යවනසේ යවමින් පවතී. තාක්ෂණයේ යගාදුරක් බවට පත්වී ඇි නූතන සමාජ්‍ සංදර්භ්‍ය තුළ සංවර්ධ්‍න 

ඉලක්කයන් සපුරා ගැනීමට යන මාවයත් ශ්‍රී ලංකාව තවමත් මුේ බිජුවට වපුරමින් සිටී.  

ිරසර සංවර්ධ්‍න ඉලක්කයන් සාක්ෂාත් කරගැනීයම් දී “සෑම තැනකම සෑම ආකාරයකම දරිද්‍රතාව අවසන් කිරීම” 

යන ජ්‍ාතයන්තර සම්මුියට අුකූලව, මුලයමය දරිද්‍රතාවයට අමතරව අධ්‍යාපනය, යසෞඛ්‍ය සහ ජීවන තත්වය යන 

පැිකඩවේ ඔසේයසේ සාකච්ඡාවට බඳුන් යකයරන දරිද්‍රතාවයේ නූතන මානයක් වන බහුමාන දරිද්‍රතාව අවමකර ගැනීම 

සඳහා ශ්‍රී ලංකාව විවිධ්‍ සංවර්ධ්‍න උපාය මාර්ගයන් භ්‍ාවිතා කරමින් සිටී. වර්තමාන රජ්‍යේ ප්‍රිපත්ි ප්‍රකාශයට අුව" 

යපායහාසත් රටක් - ලසේසන ජීවිතයක්" කරා යන ගමයන් දී  සමසේත ප්‍රජ්‍ායේම සහභ්‍ාගීත්වය සෑම අංශයකින්ම 

වැදගත් යේ.    

සංවර්ධ්‍න ප්‍රවාහයයන් දුරසේව සිටින ප්‍රජ්‍ාව ඒ යකයරහි යයාමුකර ගැනීම සඳහා විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරකම් උපයයෝගීකර ගු 

ලැයේ. එහිදී සමාජ්‍යේ කුඩාම ඒකකයවන පවුල නැතයහාත් කුටුම්භ්‍ය සවිබල ගැන්වීම තුළින් ග්‍රාමීය ප්‍රජ්‍ාව සමසේත 

සංවර්ධ්‍න ක්‍රියාවලියේම හවුේකරුවන් බවට පත්කර ගැනීමට සහභ්‍ාගීත්ව සංවර්ධ්‍න ක්‍රමයේදය භ්‍ාවිතයට ගනිමින් 

පුහුණු, පර්යේෂණ හා යතාරතුරු සම්පාදනය තුළින් "යසෞභ්‍ාගයමත් ශ්‍රී ලංකාවක් උයදසා ප්‍රජ්‍ාව සවිබල ගැන්වීයම් 

ප්‍රමුඛ්‍ ආයතනය බවට පත්වීම" ග්‍රාමසංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනයේ දැක්ම යේ. ඒ අුව සංවර්ධ්‍න 

ක්යෂේත්‍රයේ විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරකම්හි නිරත මානව සම්පත සතු දැුම, ආකේප හා කුසලතා සංවර්ධ්‍නය කිරීයම් 

අරමුණින්  ග්‍රාම සංවර්ධ්‍න අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය මඟින්, ලිපි මාලාවක් ප්‍රජ්‍ාශක්ි විදුත් මාධ්‍ය සඟරාව 

ඔසේයසේ දිගහැයර්. ප්‍රජ්‍ාශක්ි සඟරාව සඳහා ලිපි හා නිර්මාණ සම්පාදනයයන් දායකත්වය දැක්වූ සැමට තුි පුදකරන 

අතර, පරිශීලනය කරන ඔබට ද කිසියම් වූ අත්වැලක් සැපයයු ඇතැයි අප විශේවාස විශේවාස කරන්යනමු. 

සංස්කාරක මණ්ඩලය 
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ටටට 

 

1) රටක සංවර්ධනය යනු පුද්ගල සංවර්ධනයයි. ආකල්ප සංවර්ධනය තුළින් ජීවිතය ජය ගනිමු  
ඩබ්ලිව්. එච්. සිරිසසේන  
 

2) ඒකාබද්ධ ග්‍රාමීය සංවර්ධන වැඩසටහසන් තිරසර බව උසෙසා විපර්යකාරක වැඩසටහසන්  සමාජ 
විෙයාත්මක අගයන් ගළපා ගනිමු 
ඩී.ඒ.පී.ොසේවත්ත  

   

3) “සපාසහාසත් රටක් - ලසේසන ජීවිතයක්”  යථාර්ථයක් බවට පත්කරගැනීමට ප්‍රජාසව් ආකල්ප 
සකසසේ සකසේ විය යුතුෙ? 

           සක්.බී. ධර්මප්‍රිය 
 

4) සසෝජාන් වගාව 
පී.ඒ.චිත්‍රා ජයසිංහ 

 

5) “සපාසහාසත් රටක් - ලසේසන ජීවිතයක්” යථාර්ථයක් කර ගැනීමට පුද්ගල චර්‍යාසව් ඇතිකර 

ගතයුතු සවනසේකම් 

චම්පා අල්විසේ  
 

6) සහභාගිත්ව කළමනාකරණය මඟින් සපාසහාසත් රටක් ලසේසන ජීවිතයක් සගාඩනගමු 

සක්.එම්.ජී.සමරසසේන 

 

7) මුහුණු සපාසතන් කතාවක් 

ඒ.එන්. විතානසේ 

 

8) හරිත විප්ලවය සහ පාරිසරික අර්බෙ 

එසේ.බී.එන්.මල්ෂානි ආනන්ෙ  
 

9) “සපාසහාසත් රටක් - ලසේසන ජීවිතයක්” ඇතිකිරීම සඳහා ග්‍රාමීය කුඩා පරිමාණ 
වයවසායකයින් බලගැන්ීසම් වැෙගත්කම 
සුභානි පියසිංහ  

 

 

 

 

 

රටක් සංවර්ධනය යනු පුද්ගල සංවර්ධනයයි. 

ආකල්ප සංවර්ධනය තුළින් ජීවිතය ජය ගනිමු. 
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කල්ප යන්යනහි අර්ථය යකටියයන් කියයතාත් 

විශාල යවනසක්ත ඇි කරන කුඩා යෙයකි. 

ජීවිතය තුළ ඉතා විශාල යලස යවනසක්ත ඇි 

කරන ඉතාම කුඩා යෙයකි. එය යම් ක්‍රියාවක්ත යහෝ සිිවිල්ලක්ත 

ක්‍රියාත්මක කිරීමක්ත විය හැකිය. ජීවිතය සාර්ථක කර ගැනීමට 

නම් ආකල්ප සංවර්ධනය කර ගැනීම පිළිබඳව යම් 

අවයබෝධයක්ත ිබිය යුතුය. ආකල්ප යගාඩනැගී ඇත්යත් අප 

තුළමය. ඒවා සෘණාත්මක ආකල්ප යමන්ම ධනාත්මක 

ආකල්ප යලස ෙ ක්‍රියාත්මක යේ. සාමානයයයන් පුද්ගලයා තුළ 

ආකල්ප යගාඩනැගීම යකයරහි බලපාන සාධක කිහිපයකි. තම අෙහස්, අතීත අත්ෙැකීම්, ස්වකීය 

සංකල්පයන්, අරමුණු, මයනෝභ්‍ාවයන් ඉන් ප්‍රධාන යේ. ආකල්ප යගාඩනැගීම යකයරහි බලපාන ඉතාම කුඩා 

ඒකකය යලස පුද්ගල අත්ෙැකීම් ෙැක්තවිය හැකිය. යගාඩනැගී ඇි පුද්ගල විශ්වාස, මතකයන් හා අගයන් 

මත ආකල්ප යගාඩනැගීම සිදු යේ. උපයත් සිටම පුද්ගලයින් තුළ ආකල්ප වර්ධනය වීම සිදු යේ. එය තම 

පරිසරයට සායේක්තෂව සිදුවන්නකි. අප විසින්ම හොගත් නීිරීි නිසායවන් අප තුළ යගාඩනැගුණු ආකල්ප 

ෙැකිය හැකිය.  

ආකල්ප මිනිසා මිනියසකු යලස ජීවත් කරනවා යැයි කීම වඩාත් නිවැරදි ය. ආකල්ප මිනිස් යපෞරුෂය 

යකයරහි ෙ විවිධ අයුරින් බලපෑම් ඇි කරයි. පුද්ගලයායගන්, පුද්ගලයාට මුහුණ යෙන අවස්ථා හා එහි 

ස්වභ්‍ාවය, සමාජ වටපිටාව මත ආකල්ප යවනස් වන්නකි. අප යනාෙැනුවත්වම යම් ආකල්ප මගින් අපයේ 

ජීවිතය පාලනය කරයි. මිනිස් ආකල්ප සංවර්ධනය කළ යුත්යත් කුඩා අවදියේ පටන්ය. වර්තමානයේ 

පවුයල්, සමාජයේ හා රැකියා ස්ථානයේ යමන්ම රයේ දියුණුව සඳහා යහපත් ආකල්ප වර්ධනයේ අවශයතාව 

ඉස්මතුව ඇත. කිසියම් ආකල්පයක්ත සෘණාත්මක යහෝ ධනාත්මක වීමට බලපාන සාධක රාශියකි. කිසියම් 

පුද්ගලයයකු සතු මයනෝභ්‍ාවය, ඒ පුද්ගලයා සමාජයයහි යසසු පුද්ගලයන් සමග කටයුතු කරන ආකාරය හා 

හැසියරන ආකාරය යනාදි යයි. සමාජ ආකල්පයන් යගාඩනැගීම සඳහා පුද්ගල ආකල්ප යහ්තු සාධක යේ. 

පුද්ගල ආකල්පවල බලපෑම සමාජ ආකල්ප සකස් වීම යකයරහි බලපායි. සංවර්ධනය උයෙසා ආකල්ප 

ප්‍රබල බලපෑමක්ත සිදුකරන බව ප්‍රකාශ කරන්යන් වර්තමානයේ පුද්ගලයා හා සමාජය, ආකල්පමය වශයයන් 

දුර්වලව ඇි යහයිනි.  

ආ 
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ඍණාත්මක ආකල්පවලින් යුත් සමාජය රට අගාධයට ඇෙ ෙැමීමට සමත් වූ අවස්ථා ඇත. ඇතැම් අවස්ථාවල 

දී යසාර සතුරන් කරන හානියට වඩා වැඩිි හානියක්ත ඍණාත්මක සමාජාකල්පවලින්  සිදුවන බව  ෙක්තනට 

ඇත. ඍණාත්මක සාමාජාකල්ප සහිත පිරිසක්ත එක්තවී සමාජ ස්ථාවරත්වය බිඳ ෙැමීමට ෙ  ක රිියාත්මක විය 

හැකිය. යමමගින් සමාජය පුරා වවරය, ඊර්ෂයාව, යරෝධය, පළිගැනීම, කුහක කම, එකියනකා යකටවීම 

වැනි විවිධ ඍණාත්මක ආකල්ප හට ගැනීමට ඉවහල් වන වටපිටාවක්ත නිර්මාණය වීමට පසුබිම සැකයස්. 

වර්තමාන සමාජසේ සමාජ සම්බන්ධතා තුළ පවතින අසහනය හා කළකිරීම මිනිසේ ආකල්ප සංවර්ධනය 

සනාීසම් ප්‍රතිඵලයන්ය. සුභවාදී ආකල්ප වර්ධනය සෑම සේථරයකම සිදුවිය යුතු අතර , එය ප රාසයෝගිකව 

අත්විඳීමට ෙ ඉඩ සැලැසේවිය යුතුය. මන්ෙ මිනිසකුසේ ජීවිතය සවනසේ කිරීමට පළමුව ඔහුසේ ආකල්ප 

සවනසේ විය යුතුය. ඔහුසේ ආකල්ප ඔහුසේ ජීීතය බවට පත්වන නිසාසවන්ම ඒවා ඉතා වැෙගත් සව්. 

සමාජය විසින් නරක සද් සඳහා සෘණාත්මක සපළඹීම් හා සහාඳ සද් සඳහා ධනාත්මක සපළඹීම් 

ලබාසෙන බැවින් නරක අත්හැර සහාඳ සද් කිරීමට අසයකු තුළ කිසියම් නැඹුරුවක්  ඇති සව්.  

සමාජ වියරෝධී අෙහස්  හා ආකල්ප සහිත විවිධ පුද්ගලයන් බිහිවීමට ජීවිතයේ එක්ත  කලකදී ලැබූ වැරදි 

ආකල්ප හා චර්යා පුහුණුවක්ත  ඉවහල් විය හැක. පුනරුත්ථාපනය මගින් සිදු කරනුයේ යම් අයුරින් වැරැදි 

ඉයගනුමක්ත  ලැබූ අයයේ එකී අයහපත් ආකල්ප හා චර්යා සමාජ සම්මත ආකල්ප හා චර්යා බවට 

පරිවර්තනය කිරීමකි. අයහපත් චර්යා හා ආකල්ප නිසා යකනකු නරක යෑයි සම්මත පුද්ගලයකු බවටත්, 

යහපත් චර්යා හා ආකල්ප නිසා යකනකු යහාඳ යෑයි සම්මත පුද්ගලයකු බවටත් පත්යේ. යම් යහාඳ බව හා 

නරක බව නම් කාලයට සායේක්‍ෂව පවත්නා සමාජ පිළිගැනීමකි. යකනකු උපින් යහාඳ යහෝ නරක අයයකු 

යනායේ. ළෙරුවන් කායල සිට අපට බැහැරින් එකතු වන ආකල්ප අප සමඟම වර්ධනය යේ. කාලයත් සමග 

අපටම අනනය වූ ආකල්ප රාශියක්ත  ජීවිතයට බද්ධ වන යහයින් අපට යනාෙැනීම යම් ආකල්ප මගින් අයේ 

ජීවිත පාලනය යකයර්. ඒ නිසාම ආකල්පමය රාමුවක්ත  තුළ අයේ ජීවිතය සිරයේ. ඒ අතරින් සමහර ආකල්ප 

මගින් ජීවිතය මන්ෙගාමී බවට පත් කරන අතර,  ධනාත්මක, ශුභ්‍වාදී ආකල්ප ජීවිතය ජය ටැඹ කරා රැයගන 

යයි. 
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ඔබ යකාතරම් ඉදිරියට ගියත්, යමාන තරම් ෙෑ 

අත්පත් කර ගත්තත් ඔබ සෑහීමට පත්යනාවන 

අවස්ථා ඇත. ජීවිතය දිනනවා කියන්යන් 

මුෙල්වලින් ආඪ්‍ය වීම පමණක්ත  යනායවයි. සතුට, 

ආෙරය, සැනසිල්ල, නියරෝගිකම යම් සෑම යෙයක්ත ම 

ජයග්‍රාහී ජීවිතයකට අයිි යද්වල්. යමානතරම් 

ධනවත් බවක්ත  ිබුණත්, ආකල්පවලින් ඔබ දුගී නම් 

ඔබ අසාර්ථකයි. ඒ නිසා ලෙ යෙයින් සතුටු විය හැකි 

ආකල්ප ඔබ ඇි කරගත යුතුය. එයස ්යනාමැිව  

ජීවිත කාලය පුරාවටම ඔබ යවයහස මහන්සි වුවත් 

ඔබට ඉිරි වන්යන් යවයහසක්ත ම පමණි. 

ජයග්‍රාහී ජීවිතයක්ත  පතන ඔබ ඔයේ පරාජිත ආකල්ප ජයග්‍රාහී ආකල්ප බවට පත් කරගත යුතුයි. ඔයේ 

අතෘේිමත් ආකල්ප තෘේිමත් ආකල්ප බවට පත් කර ගත යුතුයි. නිතරම “නැහැ – බැහැ”කියන 

සෘණාත්මක ආකල්ප යවනුවට “ඔේ මට පුළුවන් - මට ශක්ත ි ය ියබනවා” වැනි ධනාත්මක ආකල්ප ඇි 

කර ගත යුතුයි. ආකල්ප යවනස්  කර ගත්, ජීවිතය යවනස්  කරගත් මිනිසුන් ගැන ඕනෑ තරම් සාක්‍ෂි 

අතීතයයන් වයේම, වර්තමානයයන් ෙ යසායාගත හැකිය. කාලයක්ත  ිස් යස් මුල් බැසගත් ආකල්ප එක්ත වරම 

යවනස්  කිරීමට යනාහැක. ෙැඩ උවමනායවන් කැපවීයමන් ක්‍රියා කරන්යන් නම් සෘණාත්මක ආකල්පවලින් 

මිදී ධනාත්මක සුබවාදී ආකල්ප ඇි කර ගත හැකිය. ඒ සඳහා අවශය යපාතපත කියවීයමන්, සරුසාර 

මතයන් ඇි, නිවැරැදි කතා බහ ඇි මිනිසුන් ඇසුරු කිරීයමන්, යහපත් ක්‍රියාකාරකම්වල යයදීයමන් 

අයහපත් ආකල්ප යවනස්  කර ගත හැකිය.  

අෙ වන විට පවුයල්, පාසයල්, රැකියා ස්ථානයේ, යපාදු සමාජයේ යමන්ම රයේ දියුණුව සඳහා යහපත් 

ආකල්ප සංවර්ධනයේ අවශයතාව ප්‍රබලව ඉස්මතුව ඇත. යම් කාර්යය කිරීයම්දී සෑම ක්තයෂ්ත්‍රයට හිමිවනුයේ 

වැෙගත් ස්ථානයකි. වර්තමානයේ පවින තරඟකාරි සමාජ ආර්ික රටාවට තුළ යමම කාර්යභ්‍ාරය ඉතා 

අභියයෝගාත්මක එකක්ත බවට පත්ව ඇත. සංවර්ධනය උයෙසා ආකල්ප සංවර්ධනය යබයහවින්ම වැෙගත් 

යේ. අෙ පවින සමාජ ආර්ික පරිසරය තුළ පවින පහසුකම් අතීතයට වඩා යවනස් මුහුණුවරක්ත යගන 

ඇත. 
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පුද්ගලයයක්ත තුළ ආකල්ප සංවර්ධනය විය යුත්යත් කුඩා අවධියේ සිටය. අෙවන විට තාක්තෂණයත් සමඟ 

අලුත් යලෝකයට පිවියසන ෙරුවා තුළ ියබන ළබැඳියාව, ෙයාව, දෙමව්පියන්ට හා ගුරුවරයාට ඇි 

ගරුත්වය හෙවින් ගිලිහී යන ආකාරයක්ත යපන්නුම් කරයි. කාර්යබහුල සමාජයේ කාලය කළමනාකරණය 

කර ගැනීමට යනාහැකි වී ියබන්යන්ෙ ඔවුන් පමණ ඉක්තමවා තාක්තෂණය සමඟ මුසුවීයමනි. එහිදී සමාජය 

තුළ විවිධ අවස්ථාවන්හිදී, විවිධ ස්ථානවලදී හැසිරිය යුතු ආකාරය, විවිධ අවස්ථාවන්ට මුහුණයෙන ආකාරය 

රමානුකූලව වටහා දිය යුතුව ඇත. එයස්ම රයේ 

වෘත්ිකයකු බවට පත්වූ විට යහපත් ධනාත්මක 

ආකල්ප ඔස්යස් හැසිරිය යුතු ආකාරය, කටයුතු කළ 

යුතු ආකාරය අවයබෝධ කර දිය යුතුය. වියශ්ෂයයන්ම  

යපාතපයත් ෙැනුමට එහා ගිය නව සමාජයක යහපත් 

ආකල්පවලින් පරිපූර්ණ පුද්ගලයකු බවට පත්විය 

යුතුය. යමය පවුයලන් පටන් යගන සමාජයේ සෑම 

තලයකම ක්‍රියාත්මක වන්යන් නම් සංවර්ධනය අත්කර 

ගැනීම අසීරු කාර්යයක්ත යනාවනු ඇත. ආකල්ප 

සංවර්ධනය මිනිසා මිනියසකු යලස ජීවත් කරනවා යැයි කීම වඩාත් නිවැරැදිය. ආකල්ප, මිනිස් යපෞරුෂය 

යකයරහිෙ විවිධ අයුරින් බලපෑම් ඇි කරයි. පුද්ලයායගන් පුද්ගලයාට මුහුණයෙන අවස්ථා සමාජ වටපිටාව 

මත ආකල්ප යවනස් වීම සිදුයේ. එහිදී අප යනාෙැනුවත්වම යහපත් යහෝ අයහපත් ආකල්ප අපයේ ජීවිතය 

පාලනය කරයි. රටක්ත සංවර්ධනය වීමට ආකල්ප සංවර්ධනය ඍජුවම බලපවත්වන කරුණකි. යහපත් 

ආකල්පවලින් පිරි මානව සම්පතක්ත යගාඩනැගීම ඉලක්තක කර විවිධ වූ  මානව සම්පත් සංවර්ධන 

ප්‍රයත්නයන් දිශාගත කළ යුතුය.  

සමාජය තුළ යහපත් ආකල්ප පිරිහීමට විවිධ කරුණු බලපානු ලබයි. අයේ රයේ ආකල්ප අතීතයේ සිටම 

යම් ආකාරයේ පිරිහීමකට ලක්තයවමින් පවතී. ඇතැම් රටවල එකියනකාට ගරු කිරීම, ස්තුිවන්ත වීම 

යනාදිය සිදුවන නමුත්, යමරයටහි මිනිසුන් අනවශය ෙෑ යසවීම, තමා නිවැරැදි කර යනායගන අනුන් නිවැරදි 

කරන්න යෑම නිසා පුද්ගල සංවර්ධනය සහ ආකල්ප පිරිහීමට පත්ව ඇත. යමහිදී තම තමන් යහපත් යලස 

යවනස් වීම මගින් රටක්ත වශයයන් අපට ඉදිරියට යා හැකිය. තමන් කරන කටයුතු අයනකාට හිරිහැරයක්ත 

යවනවාෙ කියා යබායහෝ යෙයනක්ත යනාසිති. කණගාටුවට කරුණ වනුයේ තමන්යේ පහසුව ගැන මිස යසසු 

අයට අපහසුවක්ත යවයිෙ කියා සිතන්නට තරම් ජනතාව තුළ යහපත් ආකල්ප වර්ධනය වී යනාිබීමය. 
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සමාජයක්ත තුළ නිරන්තරයයන්ම දුර්වල ආකල්ප පවතී නම් එම සමාජය විනාශ මුඛයට යයි. මතුපිටින් 

යභ්‍ෞිකව යනායපනුනත් ඇතැම් අවස්ථාවල එය යසාර සතුරන් කරන හානියට වඩා වැඩ හානියක්ත සිදු 

කරයි.  

 

ඩේලිේ. එච්. සිරියස්න   

පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධාරී  

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 

යබාරැල්ල 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මිනිසුන් වර්ග සිටින බව මසේ පියා මට පවසා ඇත. ඉන් එක 

සකාටසක් වැඩ කරන අයයි. අසනක් සකාටස ඒ සඳහා ලකුණු ෙමා 

ගන්නා අයයි. මසේ පියා මට නිතර උපසෙසේ දී ඇත්සත් මින් පළමු 

සකාටස ී සිටින සලසයි. එයට සහේතුව වැඩ කරන මිනිසුන් අතසර් 

තරඟයක් නැති බැවිනි. තරඟය ඇත්සත් ලකුණු ෙමා ගන්නා 

මිනිසුන් අතසර් බැවිනි.  

 ........ මහත්මා ගාන්ි ....... 
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වර්ධනය පිළිබඳ කිතාව තුළ ග්‍රාමසංවර්ධනය යන්න යවනම අනනයතාවයක්ත සහිතව 

දීර්ඝ කාලයක්ත ිස්යස් යපෝෂණය වු සංවර්ධනයේ අනු ශාඛාවකි. අප රට නිෙහස ලබා  

ෙශක අටකට ආසන්න කාලයක්ත ගතවුව ෙ සංවර්ධනය සම්බන්ධයයන් සායේක්තෂව 

යමන්ම නිරයේක්තෂවෙ සතුටු විය හැකි මේටමක යනාමැි බව යපාදු පිළිගැනීම යේ. දුේපත්කයම් ගැටළුව 

ජය ගැනීමට අප සමත් වි ඇත්යත් අවම මේටමකිනි. 

"යපායහාසත් රටක්ත ලස්සන ජීවිතයක්ත " යත්මාව යටයත් ක්‍රියාත්මක වර්තමාන රජයේ ප්‍රිපත්ි ප්‍රකාශය 

තුළ ග්‍රාමීය වශයයන් පවත්නා බහුමානීය දිළිඳුකම අවම කිරීම යකයරහි වියශ්ෂ අවධානය යයාමුව ඇත. 

එයස්ම 2030 වසර ෙක්තවා වන,  ිරසර සංවර්ධන අභිලාශයන්ට අනුව ශ්‍රී ලංකාව තුළ  සෑම ආකාරයකින්ම 

පවින දුගී බව අවසන් කිරීම  අරමුණු යකයර්.  පවත්නා සමාජ ආර්ික අභියයෝග ජයගැනීම උයෙසාත් 

ඉහත අරමුණු වල සඳහන් පරිදි දුගී බව අවම කරලීම  උයෙසාත්  ශක්තිමත් වු ප්‍රජා බල ගැන්වීයම් වැඩ 

පිළියවළක්ත ක්‍රියාවට නැංවීම අතයවශය යේ. 

දිළිඳු බව පිළිබඳ සමාජ ගැටළුවට ිරසාර විසදුමක්ත නිර්මාණය කරලීයම් අරමුණින් 1978 වසයර් 

විපර්යකාරක වැඩසටහන ආරම්භ්‍ කරන ලදී. යමම වැඩසටහන විද්වතුන් විසින් නම් කරනු ලැබුයේ 

ග්‍රාමසංවර්ධනය පිළිබඳ වූ කාර්ය බද්ධ පුහුණු හා පර්යේෂණ වැඩසටහන (Action Research & Training 

Programme for the Rural Development) වශයයනි.  සමාජ පර්යේෂණ වල ඉතා සුවියශ්ෂී යමන්ම වඩාත් 

ඵලොයි ප්‍රායයෝගික ගයේශන රමයේෙයක්ත යලස කාර්ය බද්ධ පර්යේෂණ හැඳින්යේ. ජපානයේ ආසියානු 

ග්‍රාම සංවර්ධන ආයතනය යමම රමයේෙය වැඩ හරහා ඉයගනුම (Learning by doing)  වශයයන් හඳුන්වයි. 

ප්‍රධාන සමාජ ගැටළුවක්ත පෙනම් කරයගන ආරම්භ්‍ කරනු ලබන සමාජ පර්යේෂණය තුලින්   හඳුනා ගනු 

ලබන නව  යසායා ගැනීම් ක්‍රියාකාරි සමාජය සඳහා ගළපාලීම යමහි සුවියශ්ෂිත්වයයි. විපර්යකාරක 

වැඩසටහන යසසු සංවර්ධන ප්‍රයේශයන්යගන්  යවනස් වන්යන්  යමම ලක්තෂණය නිසාය.  

විපර්යකාරක වැඩසටහසන් ප්‍රධාන බලකණු සෙකකි. එනම් සේවශක්තිය හා සහභාගිත්වයයි. සේවශක්තිය යනු 

සිසත් සැබෑ ශක්තිය හඳුනාගැනීම හා එය සංවර්ධනය සඳහා ගළපා ගැනීමයි. සමය මසනෝ විෙයාත්මක 

සංවර්ධන ක්‍රමසව්ෙයකි. "සහභාගිත්වය"  යනු සසසු සමාජයට සහ සමාජ ක්‍රියාවියට අවතීර්ණ ීමයි. 

එනම් සසසු අය හා එක්ව නවමු සංවර්ධන ක්‍රියාවියක් සාමුහිකව නිර්මාණය කිරීමයි. සාමුහිකත්වය 

සං 

ඒකාබද්ධ ග්‍රාමීය සංවර්ධන වැඩසටහසන් තිරසර බව උසෙසා විපර්යකාරක 

වැඩසටහසන්  සමාජ විෙයාත්මක අගයන් ගළපා ගනිමු 
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(Unity) යනු සමාජ පැවැත්සම් ගාමක බලසව්ගය බව ටී.ආර්. බැටන් (1949) ප්‍රජා සංවර්ධන නයාය නැමති 

කෘතිසේ ෙක්වා ඇත. සමම සාමුහිකත්වය තුළ එකිසනකාට ඇහුන්කන්දීම, සගෞරව කිරීම හා ප්‍රතිසගෞරව 

කිරීම  සගාඩනැසේ. එබැවින් සාමුහිකත්වය සහභාගිත්ව ක්‍රියාවිසේ පෙනම සලසෙ හැදින්විය හැක. 

යමම සමාජ හා මයනෝ විෙයාත්මක පෙනමකින් යුතු විපර්යකාරක වැඩසටහන 1978-1998 කාලය තුළ 

පූර්ණ රාජය අනුග්‍රහය  හා NORAD/CIDA/CARE වැනි වියද්ශ ආයතන රැසක මූලය හා යවනත් 

අනුග්‍රහයන් ලබමින් විශ්ව විෙයාල විද්වතුන්යේෙ උපයද්ශකත්වය ලබමින් සංවර්ධන ක්තයෂ්ත්‍රයට ඉහළ 

ොයකත්වයක්ත ලබාදුනි. 1998 වසයර් රාජය අනුග්‍රහය නිමා වීමත් සමඟ පර්යේෂණ අවධිය නිමා වුවෙ 

වර්තමානය ෙක්තවාම යමම වැඩසටහයන් මූලික හරයන්  සංවර්ධන ක්තයෂ්ත්‍රය තුළ භ්‍ාවිතයට ගැනීම 

යථාර්ථය යේ. 

විපර්යකාරක වැඩසටහන  සමාජයට විශාල බලපෑමක්ත  කිරීමට සමත්වී ඇත.  මිනිසුන්ට ජීවන ක්‍රියාවලිය 

පිළිබඳ අවයබෝධ කර දීමටත් ,  යභ්‍ෞික හා මානව සම්පත් හඳුනා ගන්නටත්  එමගින් සංවර්ධන ක්‍රියාවලිය 

නැවත ප්‍රිනිර්මාණය කළ හැකි බවත්, සමාජය අකර්මනය කරන අනවයබෝධය පහකරලීමටත් 

සාමුහිකත්වය සංවර්ධන යමවලමක්ත යලස ගළපා ගැනීමට හැකි බවත් තහවුරු කර ඇත.   යමම වැඩසටහන 

ජීවන ක්‍රියාවලිය තුළ සමාජ හරයන් විග්‍රහ කර ඇත්යත් පූර්ණ ප්‍රජා සහභ්‍ාගිත්වය තුළය.  ප්‍රජාවට සිය ජීවන 

ක්‍රියාවලිය පවත්වායගන යාමට අවශය යනාවිධිමත් හා අවිධිමත් අධයාපන ක්‍රියාවලිය යමම වැඩසටහන තුළ 

රැදී පවතී. යම් තුළ ප්‍රජාව එකියනකායගන් උගනී. සමාජයයන් සමාජ  වැඩ වලින් උගනී. ආොයම් වියෙම් 

රටාවන්, ණය ක්‍රියාවලින් වැනි යද් පිළිබඳව ක්‍රියාොමය තුළින් උගනී. (Learning by doing) 

විපර්යකාරක වැඩසටහන සාර්ථක  කුඩා කණ්ඩායම් ක්‍රියාවලියක්ත සමාජයට ොයාෙ කර දී ඇි අතර එමගින් 

කාන්තාව/පවුල සමාජ ආර්ික වශයයන් බලගැන්වීම පිළිඹිබු කරයි. යමම කුඩා කණ්ඩායම සම්මතයන් 

,නීිරීි, වයවස්ථා සමාජයට කියායෙයි. 

වර්තමානය වන විට සමසත් විශ්වයම වාණිජකරණයට ලක්තව ඇත. පාරියභ්‍ෝජන සමාජ රමය තුළ පුද්ගල 

යහ්ෙයකින් යතාරව තරගයක නියැළී සිටී. විපර්යකාරක වැඩසටහන සමාජයේ සමබර බව ආරක්තෂා 

කරන්නට කටයුතු කරයි.  

යමම වැඩසටහන තුළ ගාමක බලයේගය යලස මැදිහත්කරු නැමි චරිතය ක්‍රියාත්මක යේ. සංවර්ධන 

වැඩකරුවන්ට අවශය මානව ෙයාව, තමන් ජීවත් කරවන්යන් යමම ප්‍රජාව යන හැගීම, තමන් යමන්ම ප්‍රජාවෙ 

ෙැනුයමන් සමන්විත වන බව, සංවර්ධනය තුළ යලාක්තයකකු යනාව නායකයයකු විය යුතු බව යනාදි කරුණු  
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මැදිහත්කරු චරිතය තුළින් වර්තමාන සමාජයේ සංවර්ධන වැඩකරුවන්ට කියා යෙයි. සමාජ 

පර්යේෂකයයකු, විශ්යල්ෂකයයකු , සැලසුම් කරුයවකු , පුහුණුකරුයවකු යලස කටයුතු කරන මැදිහත්කරු 

විපරිණාමය වන ගම, පවුල, අඛණ්ඩ පර්යේෂණ ක්‍රියාොමයක්ත තුළ බල ගැන්වීම අතයවශය යේ. එවිට 

අනුකරණ නයාය මත නවීකරණය යවමින් විපරිණාමයට පත්වන සමාජය තුළ මතුවන අලුත් සමාජ ගැටළු 

සඳහා කාර්යබද්ධව විසඳුම් ලැයබනු ඇත. 

සමාජය තුළ පවුල, ආර්ිකය, ආගම,අධයාපනය, යද්ශපාලනය, නීිය වැනි සමාජ සංසථ්ා එකක්ත මත 

එකක්ත යැයපන ස්වභ්‍ාවයකින් හා අයනෝනය වශයයන් බැඳී පවත්නා ස්වභ්‍ාවයකින් යුක්තත යේ. එයස්ම 

සමාජය තුල පවත්නා දිළිඳු බව, සමාජ පැවැත්ම සඳහා අතයවශය මානව බලය හා මානව ගුණය හීන කිරීමට 

යහ්තුයේ. වර්තමාන සමාජයේ උප සමාජ වුහයන් තුළ සිදු වන සමාජ විකෘතීන් යෙස බලන විට 

විපර්යකාරක වැඩ සටහයන්  මූලධර්මයන් යමන්ම ඒතුලින් හඳුනාගත් සංවර්ධන යමවලම් හා උපාය මාර්ග 

සියල්ලම වර්තමාන සංවර්ධන ක්‍රියාවලියට ගළපා ගැනීම උචිත යේ. 

එබැවින් වර්තමාන රජයේ සංවර්ධන ප්‍රිපත්ිය වන යපායහාසත් රටක්ත ලස්සන ජීවිතයක්ත  තුළ අන්තර්ගත 

සංවර්ධන සිහිනය යථාර්ථයක්ත බවට පත්කර ගැනීම උයෙසා, වයවසායකත්ව ප්‍රවර්ධනයක්ත, ශිෂ්ටසම්පන්න 

පුරවැසියයක්ත, තෘේිමත් තාරුණයයක්ත, නිර්මාණශීලි අනාගත පරපුරක්ත, යගෞරවනීය වෘත්තීය ජීවිතයක්ත 

,සහකම්පනීය ජනතාවක්ත, ආහාර සුරක්තෂිත රටක්ත, සාකලය ආර්ිකයක්ත අප රට තුළ නිර්මාණය කරලීමට 

නම් සමස්ත ප්‍රජාව සමාජ විෙයාත්මක හා මානව විෙයාත්මක නයායන් හා භ්‍ාවිතයන් ඔස්යස් බල ගැන්වීම 

අතයවශය යේ. 

යමහිදී  විපර්යකාරක වැඩසටහන තුළින් සංවර්ධන ක්තයෂ්ත්‍රයට හඳුන්වාදුන් සහභ්‍ාගිත්ව සංවර්ධන 

රමයේෙය  ගළපා ගැනීම  වඩාත් සුදුසු යැයි හැයේ. ඒ තුළ සෑම වසමකම වසම් මේටයමන් යස්වය කරන 

රාජය නිලධාරින්යගන් සමන්විත මැදිහත්කරුවන් යහවත් සජීවීකරුවන් පිරිසක්ත  බිහිකර ගැනීම, සහාය 

යස්වා පද්ධිය තුළ දිළිදුකම පිටු ෙැකීයම් අරමුණට සංයේදි නැඔුරුවක්ත ඇි කිරීම, අඩු ආොයම්ලාභින් 

නිෂ්පාෙන ක්‍රියාවලියට ොයක කර ගැනීම ඔවුන් තුළින් සිදුවන ගිළිහී යාම් අවම කිරීම, ඔවුන් සතු විභ්‍ව 

ශක්තතීන් මතු කර ගැනීම හා සාමුහිකත්වය යගාඩනැගීම (කුඩා කණ්ඩායම් /ග්‍රාමීය සංවිධාන) සිදු කළ යුතුය. 

ඒකාබද්ධ ග්‍රාමීය සංවර්ධන වැඩසටහන තුළ  වසම් මේටයම් නිලධාරින්ට පුහුණුකරුවන් කණ්ඩායමක්ත 

යලස ගම විමර්ශනය කිරීමට, පුහුණුකරුවන්ට හා ග්‍රාමීය ප්‍රජාවට, එක්තව ගයම් යථා ස්වභ්‍ාවය යත්රුම් 

ගැනීමට, යතාරතුරු විශ්යල්ෂණය කරමින් විග්‍රහ කරමින් පවින ආර්ික හා සමාජ ක්‍රියාවලියේ වර්තමාන 
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තත්ත්වය හා ඉදිරි සංවර්ධන දිශානතීන්  හඳුනා ගැනීමට, ඒකාබද්ධ ප්‍රයේශය තුළ  (රජය/යපෞද්ගලික 

අංශය/සිවිල් සමාජය) ක්‍රියාවට නැයගන ශක්තිමත් කාර්යබද්ධ වැඩපිළියවළකට මූලික අත්ිවාරම 

සැකසීම අතයවශය යේ. 

ගම යනු සංවර්ධන ඒකකයකි. සේී- පුරුෂ, ළමා තරුණ වැඩිහිටි, අඩු /මධයම/ ඉහළ ආදි වශසයන් වු විවිධ 

ආොයම්ලාභින්, ජීවසනෝපාය මාර්ග හඳුනාගත් සනාගත්, සාර්ථක හා අසාර්ථක ජීවන අත්ෙැකීම් ඇති,  තමා 

සතු විභව ශක්තීන් හඳුනාගත්/සනාගත්, විවිධ අධයාපන මට්ටම්වින් සමන්විත, සමාජ අසාධාරණයට 

ලක්වු හා සනාවු/ ධනාත්මක / සෘණාත්මක සිතිවිිවින් සමන්විත, සුළු ණය ක්‍රියාවිය තුළ ණය උගුලකට 

හසුවූ,  විවිධාකාර වූ ප්‍රජා සංවිධාන වල තනතුරු හා සමාජිකත්වය ෙරණ නිෂේපාෙනය හා අසලවිය 

සම්බන්ධසයන් අසාධාරණයට ලක්වූ සංවර්ධනය සම්බන්ධසයන් සුභවාදි හා අසුභවාදි අත්ෙැකීම් සහිත 

ප්‍රජාවක් ජීවත්වන සංවර්ධන ඒකකයකි. සහෞතික හා මානව සම්පත් වින් සමන්විත සව්. විවිධ නම් වින් 

හඳුන්වනු ලබන ප්‍රජා සංවිධාන ජාලයකින් සමන්විත නිර්මාණයකි.  එසසේම විපරිනාමයට පත් වන සමාජ 

වුහයකි. සමවැනි ගමකට සංවර්ධන සැලසුම් සැකසීම හා ක්‍රියාත්මක කිරීම, ඒකාබද්ධ සංවර්ධන ප්‍රසව්ශය 

තුළ ක්‍රියාත්මක කිරීම අතයවශය සව්. 

සාම්ප්‍රොයික සංවර්ධන පුහුණු රමයේෙය හා සලකා බලන කළ විපර්යකාරක පුහුණු රමයේෙය කාලීන, 

විේලවීය හා ජනතාවාදි නව චින්තනයක්ත ඔස්යස් ප්‍රායයෝගික ක්‍රියාවලියක්ත තුළින් බිහිවූ පුහුණු රමයේෙයකි. 

ගතවු කාල පරිච්යේෙය තුළ විවිධ රාජය හා රාජය යනාවන සංවිධාන රැසක්ත තම සංවර්ධන පුහුණු රමයේෙය 

යලස යමය භ්‍ාවිතා කර ිබීම යමහි යයෝගයතාව මැනවින් ප්‍රකට කරන්නකි. සාර්ක්ත කලාපීය රටවල් 

දිළිඳුකම පිටුෙැකීයම් වැඩසටහන් වලදී යමම පුහුණු රමයේෙය අතයවශය යමවළමක්ත යලස භ්‍ාවිතයට 

ගැනීමත්, දිළිඳු රටවලට ආධාර සපයන යබායහෝ ජාතයන්තර ආයතනෙ යමම පුහුණු රමයේෙය පිළිබඳව 

සුවියශ්ෂී අවධානයක්ත යයාමු යකාට  ක්‍රියාත්මක කළ බව සංවර්ධන වැඩසටහන් තුළින් ප්‍රකට යකයර්. එයස්ම 

යබායහෝ සංවර්ධන වයාපෘිවල  පුහුණුව යමවලමක්ත යලස භ්‍ාවිතයට යගන ඇත. එයහත් විපර්යකාරක 

වැඩසටහයන් සංවර්ධන ක්‍රියාවලිය  ජනිත වන්යන් පුහුණුව තුළිනි. පුහුණුව හා සංවර්ධන  ක්‍රියාවලිය බද්ධව 

ෙැකිය යනාහැක. එය ඒකාබද්ධව ක්‍රියාත්මක යේ.  

ඒකාබද්ධ ගම් සංවර්ධන වැඩසටහනින් අයේකෂිත ප්‍රිඵල ලබා ගැනීමට නම්   වර්තමාන ගම තුළ පවත්නා 

සමාජ ආර්ික රටාව ියුණු අන්ෙමින් විග්‍රහ කිරීමට හැකියාව ඇි විශ්යල්ෂණාත්මක ප්‍රබුද්ධ  පුද්ගලයයක්ත 

යලස ප්‍රජාව සමඟ කටයුතු කරන නිලධාරියා යගාඩනැගිය යුතුය. එයස්ම ප්‍රජාවයේ  විවිධ වු පුද්ගල 
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මයනෝභ්‍ාවයන්/  චර්යා රටාවන්  හඳුනා ගැනීමටත්, විවිධ උපාය මාර්ගයන් ඔස්යස් ප්‍රජාවයේ චර්යා රටායේ 

යවනස්කම් ඇිකරලීමටත් හැකියාව ඇි මානව හිතවාදි පුද්ගලයයක්ත යගාඩනැගීයම් විභ්‍වතාවයක්ත  යමම 

රමයේෙය සතුව  ඇත.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඩී.ඒ.පී.ොස්වත්ත 

පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධාරි 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 

 

 

 

 

 

එබැවින් සහභ්‍ාගිත්ව සංවර්ධන රමයේෙය ගළපාගනිමින් සංවාෙශීලි පුහුණු පරිසරයක්ත තුළ 

මැදිහත්කරුයවකු යගාඩනැංවීයම් ක්‍රියාවලිය සිදු කළ යුතුය. එහිදී  තමායේ  උගත්කම 

බහුශ්‍රැතභ්‍ාවය  හුවා යනාෙක්තවන, තමා ෙන්නා නයායන් හා  සංකල්ප පුහුණුලාභීන් තුළට 

පැටවීමට උත්සාහයක යනායයයෙන, ගුරුවරයයකු / යද්ශකයයකු/ 

උපයද්ශකයයකු/අණකරන්යනකු වැනි කිසිදු චරිතයක රැදී යනාසිටන,  පුහුණුලාභින් චර්යාමය 

යවනසකට ලක්ත කිරීමට හැකි සම්පත්ොයක කණ්ඩායමකයේ සහාය ඇිව පුහුණු කටයුතු සිදු 

කිරීම  ඒකාබද්ධ ග්‍රාමීය  සංවර්ධන වැඩසටහයන් ිරසරභ්‍ාවය ඇි කිරීම සඳහා අතයවශය යේ. 
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යහාසත් රටක ලස්සන ජීවිත ගත කරන ප්‍රජාවක්ත නිර්මාණය කරගැනීමට රට තුළ තිරසාර 

සංවර්ධන ක්‍රියාවියක් ස්ථාපිත කරගැනීම අනිවාර්ය යේ. සංවර්ධනය යවමින් පවින 

රටක්ත වශයයන් ශ්‍රී ලංකාව ආර්ික යද්ශපාලන සහ සාමාජීය වශයයන් වූ අභියයෝග 

රාශියකට මුහුණ යෙමින් සිටී. ි රසාර සංවර්ධන ක්‍රියාවලියකදී රටකට ප්‍රිපත්ිමය ප්‍රිසංස්කරණ, යටිතල 

පහසුකම් සංවර්ධනය සහ වියද්ශීය ආයයෝජන වැනි ෙෑ තීරණාත්මක සාධක යේ. නමුත් පුරවැසියන්ට 

ලස්සන ජීවිතයක්ත උොකරලීමට අර්ථවත් සමාජ සංවර්ධනයක් ෙ සමගාමීව සිදුවිය යුතුය. යබායහෝ විට 

සංවර්ධන ක්‍රියාවලින්වලදී එයට ප්‍රධාන උත්යේරකයක්ත 

වන “ජනතාවසේ ආකල්ප” යනාසලකා හැරීමක්ත 

සිදුවන බවක්ත ෙක්තනට ඇත. සමාජමය පරිවර්තනයක්ත 

සිදුකිරීයම්දී ප්‍රජාව නිසි මානසිකත්වයක්ත තුළ පිහිටුවීම 

අවශය වනවාක්ත යමන්ම අොළ පරිවර්තනයේ 

ිරසාරභ්‍ාවය පවත්වාගැනීමටෙ එය අතයවශය 

සාධකයක්ත යේ. එබැවින් ිරසාර සංවර්ධන 

ක්‍රියාවලියකදී අවශය වන සමසේත සමාජ සංවර්ධනය 

සහික කිරීම සඳහා ප්‍රජාව අතර වගා කලයුතු ප්‍රධාන 

ආකල්ප යමානවාෙ? ඒවා ප්‍රවර්ධනය කිරීමට 

අනුගමනය කළ හැකි උපාය මාර්ග යමානවාෙ? එයස් යහපත් හා 

ධනාත්මක ආකල්ප ප්‍රවර්ධනයයන් රටකට හා එහි ප්‍රජාවට කුමනාකාර වාසි සහගත තත්ත්වයන් උොකර 

යෙනු ලබන්යන්ෙ? යන්න යමම ලිපියයන් සාකච්ඡා කිරීමට බලායපායරාත්තු යේ. 

01. සාමූහික වගකීම සහ සිවිල් සහභාගීත්වය (Collective Responsibility and Civic 

Engagement) 

 

ශක්තිමත් සාමූහික වගකීයම් හැගීමක්ත පුරවැසියන් තුළ පැවතීම ිරසාර සමාජ සංවර්ධන ක්‍රියාවලියකදී  

ඉතා වැෙගත් සාධකයක්ත යේ. ප්‍රජාව යවත ප්‍රායද්ශීය පාලනයට සහභ්‍ාගී වීයම් අවසථ්ාව පැවතීම, නායකයින් 

යපා 

“සපාසහාසත් රටක් - ලසේසන ජීවිතයක්”  යථාර්ථයක් බවට 

පත්කරගැනීමට ප්‍රජාසව් ආකල්ප සකසසේ සකසේ විය යුතුෙ? 
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වගකීමට පත් කිරීම, ප්‍රජා සංවර්ධනය සඳහා ස්යේච්ඡා යස්වය, වැනි තත්ත්වයන්ට දිරිදීම මගින් සාමූහික 

වගකීයම් ආකල්පය ප්‍රවර්ධනය කලහැකි යේ. පරිසර ගැටළු, මත් ද්‍රවය උවදුර, සනීපාරක්තෂාව පිළිබඳ ගැටළු, 

පාසල් හැරයාම, වංචා හා දූෂණ ක්‍රියාවන්, කෘෂිකර්මාන්තයේ පවින ගැටළු, වන සත්ව හානි, විරැකියාව 

හා දිළිඳුකම, ආයතන වල පවින අකාර්යක්තෂමතාවය වැනි ප්‍රජා ගැටළු යපාදු හවුල් වගකීම් යලස 

පුරවැසියන් ෙකින විට, ඔවුන් රජයේ විසඳුම් ලැයබන තුරු නිෂ්ක්‍රියව බලා යනාසිට වඩා නිර්මාණශීලී හා 

ප්‍රායයෝගික, කාර්යක්තෂම විසඳුම් යසායා ගැනීමටත් එම විසඳුම් සමග ක්‍රියාත්මක වීමට අවශය ස්වයං 

අභියේරණයක්ත ඇි කිරීමටත් හැකියාව පවතී.  

02. ඉවසීම සහ සමාජ සහසයෝගීතාවය (Tolerance and Social Cohesion) 

ශ්‍රී ලංකායේ යමන්ම යබායහෝ දියුණු යවමින් පවින රටවල ජනවාර්ගික, ආගමික යමන්ම සංස්කෘික 

විවිධත්වයන් පවතී. යමවැනි වූ විවිධත්වයන්ට වටිනාකම් යෙන හා සමානාත්මතාවය පිළිබඳ ආකල්පයන් 

ප්‍රජාව තුළ පැවතීම සාමය සහ එකමුතුකම දිරිමත් කරයි. යමම තත්ත්වය ිරසාර සංවර්ධන ක්‍රියාවලියකට 

අතයවශය සාධකයක්ත වන බව අප රට යෙස බැලුව ෙ යපයන්. යමවැනි යවනස්කම් තුළ අයනයෝනය යගෞරවය 

සහ සංවාෙය ප්‍රවර්ධනය කිරීයමන් ගැටුම් අඩුකරන අතර පීඩනයන්ට ඔයරාත්තු දිය හැකි ශක්තිමත් සමාජ 

රටාවක්ත යගාඩනැංවීමට හැකියාවක්ත ලැයේ.  

03. වැඩකිරීසම් මසනෝභාවය සහ නසවෝත්පාෙනය ( Work Ethic and Innovation) 

 නවීකරණය වන යලෝකයේ ඉල්ුමට අනුගතීම ශ්‍රී ලංකාව වැනි සංවර්ධනය යවමින් පවින රටකට ඉතා 

වැෙගත් යේ. යවයහස මහන්සියයන් වැඩ කිරීම, ස්වයං විනය පවත්වා ගැනීම, අඛණ්ඩ ඉයගනීම තුළින් 

පුද්ගල සංවර්ධනය වැනි කාරණාවලට වටිනාකම් යෙන ආකල්පයන් ප්‍රජාව තුළ පැවතීම එකී යලෝක 

ඉල්ලුමට අනුගතවීමට අවශය නිෂ්පාෙන ක්‍රියාවලියට උපකාරී යේ. යමහිදී තරුණ තරුණියන්යේ 

වයවසායකත්වය, වෘත්තීය කුසලතා හා නයවෝත්පාෙනය යමන්ම යපෞරුෂ සංවර්ධනය ෙ දිරිමත් කිරීම 

ආර්ික හා සමාජ සංවර්ධනයට මනා පිටු බලයක්ත සපයයි. තවෙ යමමගින්  බාහිර  යහෝ රජයේ අධාර මත 

යැපීම අඩුකරන අතරම සේවයං විශේවාසී ප්‍රජාවක් බිහි කිරීමට ඉවහල් යේ.  

04. නීතිසේ ආිපතයයට ගරු කිරීම හා අඛණ්ඩතාවය (Respect for Rule of Law and Integrity) 

05. නීියේ ආධිපතය යනාමැි රටකට සංවර්ධනය යහෝ සමාජ සංවර්ධනය සාර්ථක කරගැනීමට 

අපහසු යේ. වංචා හා දූෂණ ක්‍රියා, අරමිකතා යමන්ම අවනීිය රජයන සමාජයක්ත තුළ පීඩනයට පත් 

පුරවැසියන්ට  ලස්සන ජීවිතයක්ත යකායහත්ම උරුම යනායේ. සමාජයේ සෑම අංශයකම අවංක භ්‍ාවය සහ 
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සොචාරාත්මක හැසිරීම් රටාවන්ට ගරු කරන සංසේකෘතියක් නිර්මාණය වීමට නීියේ ආධිපතයයට ගරු 

කිරීයම් ආකල්පයන් ප්‍රජාව තුළ ප්‍රවර්ධනය විය යුතු යේ. යමමගින් පාලන තන්ත්‍රය හා ආයතන වුහය 

යකයරහි ප්‍රජාවයේ විශ්වාසය යගාඩනැගීම යමන්ම එහි ස්ථාවරත්වය ෙ  දිරිමත් කරයි. අයිිවාසිකම්, වගකීම් 

හා යුතුකම් පිළිබඳව ප්‍රජාව ෙැනුවත් කිරීම සහ සෑම මේටමකදීම විනිවිෙභ්‍ාවය පවත්වා ගැනීම දිරිගැන්වීම 

තුළින් යමවැනි ආකල්ප ප්‍රජාව තුළ ප්‍රවර්ධනය වන අතර එයින්  දිගුකාලීන ිරසර සමාජ සංවර්ධනයට 

මාර්ගය විවර කරයි. 

06. සේී පුරුෂ සමානාත්මතාවය සහ ඇතුළත් කිරීම (Gender Equality and Inclusion) 

සැබෑ සමාජ සංවර්ධනයකදී ප්‍රජායේ කිසිදු කණ්ඩායමක්ත පිටුපසින් සිටිය යුතු යනායේ. ස්ී පුරුෂ 

සමානාත්මතාවය පිළිබඳ ආකල්පය ෙ, විවිධ යහ්තූන් මත යවන් කරන ලෙ ප්‍රජාවන් ඇතුලත් කර ගැනීම ෙ, 

ප්‍රවර්ධනය කිරීම තුළින් ජනගහනයේ සම්පූර්ණ හැකියාවම භ්‍ාවිතයට ගැනීම සහික කරයි. 

කාන්තාවන්යේ අධයාපනය, නායකත්වය හා ආර්ික සහභ්‍ාගීත්වය යකයරහි පවින දුර්වල ආකල්ප 

යවනස් කිරීම තුළ පවුල්වල යමන්ම සමාජයේ ෙ යහපැවැත්ම සහික කරයි. 

07. පරිසර සවිඥානතාව (Environmental Consciousness) 

රටක සංවර්ධන ක්‍රියාවලියේදී කාර්මිකකරණය යමන්ම නාගරිකකරණය ෙ අවශයයයන්ම සිදු යේ. යමහිදී 

පාරිසරික තත්වයන්ට එයරහිව සිදු කරනු ලබන අහිතකර බලපෑම් අවම කරගැනීමට කටයුතු කිරීමට සිදු 

යේ. එහිදී අපද්‍රවය කළමනාකරණය, ප්‍රිචක්‍රීකරණ ක්‍රියාවලි, කෘෂිකර්මාන්ත භ්‍ාවිතයන්යේ අහිතකර 

තත්වයන් යමන්ම ගස් සිටුවීම හා ස්වභ්‍ාවික වනාන්තර ආරක්තෂා කිරීම, ජල දූෂණය, වායු දූෂණය, ශේෙ 

දූෂණය වැනි ෙෑ පිළිබඳව තමන් වගකිව යුතුයි යන ආකල්පයක්ත ප්‍රජාව තුළ පැවතීම යයෝගය යේ. එයමන්ම 

අනාගත පරම්පරාවන් සෙහා ෙ ස්වභ්‍ාවික සම්පත් ආරක්තෂා කිරීමට සහ යසෞඛයාරක්තෂිත ජීවන තත්වයක්ත 

පවත්වා ගැනීමට උපකාරී වීමත් යමවැනි ආකල්පයන් ප්‍රජාව තුළ ප්‍රවර්ධනය කිරීයමන් සිදු යේ. 

08. ශුභ වාෙය සහ බලාසපාසරාත්තුව (Optimism and Hope) 

සමාජ සංවර්ධනයේදී ප්‍රජායේ ශුභ්‍වාදී මානසික තත්වය වැෙගත් සහ අවශය යේ. යවනසක්ත සිදුකල යුතු 

බවත්, එය සිදුවිය හැකි බවත්,ඊට ඔවුන්යේ උත්සාහය අවශය බවත් ප්‍රජාව විශ්වාස කල යුතු යේ. 

බලායපායරාත්තුයවන් යුතු සමාජයක්ත වඩාත් වධර්යශීලී, අත්හො බැලීමට වඩාත් කැමැත්තක්ත ඇි 

ප්‍රජාවක්ත, රටක සංවර්ධනයේ මූලයන් සමග සක්‍රීයව සම්බන්ධ වීමට වැඩ ප්‍රවණතාවයක්ත නිර්මාණය කරයි.  

සංවර්ධනය යනු හුයෙක්ත ප්‍රිපත්ි සහ යටිතල පහසුකම් වලම පමණක්ත වන කාරණයක්ත යනාව එය 

ජනතාවයේ ආකල්ප සහ හැසිරීම් වල ගැඹුරින් මුල් බැසගත යුතු සංසිද්ධියකි. එකමුතුකම, වගකීම, 
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නයවෝත්පාෙනය සහ සමාජ ඇතුළත් කිරීම පිලිබඳව ධනාත්මක සුභ්‍වාදී ආකල්ප ප්‍රජාව තුළ ප්‍රවර්ධනය 

කිරීම ශ්‍රී ලංකාව වැනි සංවර්ධනය යවමින් පවින රටකට ඉතා අවශය යේ. යමහිදී ප්‍රජාවට තමන්ම 

ඇතුලින් යවනස්කර ගැනීමට අවස්ථාව උො කරදීමත් එහි වටිනාකම අවයබෝධ කරදීමත් ඉතා වැෙගත් 

යේ. යමවැනි ආකල්ප ප්‍රජාවක්ත තුළ පැළ කිරීම ඉක්තමන් ක්‍රියාවලියක්ත යනාවන අතර අධයාපනය, 

නායකත්වය සහ අඛණ්ඩ උත්සාහයත් සමග එය වඩාත් ශක්තිමත් කර ගැනීමට අවස්ථාව උො කරගත හැකි 

වනු ඇත. නිවැරදි ආකල්පයන් වර්ධනය කිරීම සහ එහි ිරසාර ප්‍රගියක්ත සාක්තෂාත් කර ගැනීමට 

අනුගමනය කළ හැකි ප්‍රධාන උපාය මාර්ගයන් කීපයක්ත පවතී. 

➢ අධයාපන ප්‍රතිසංසේකරණ (Education Reform) 

සොචාරය, සහයයෝගීතාවය, පුරවැසි වගකීම් සහ යුතුකම්, පරිසරය සුරැකීම, ස්ී පුරුෂ සමානාත්මතාවය, 

සහකම්පනය වැනි ෙෑ සම්බන්ධයයන් වටිනාකම් පෙනම් කරගත් විෂය මාලාවන් හා ක්‍රියාකාරකම් 

හදුන්වාදීම යම් යටයත් සිදුකල හැකිය. යැපීමට වඩා නයවෝත්පාෙනය සහ වගකීම්කරණ මයනෝභ්‍ාවයන් 

යපෝෂණය කිරීමට උචිත වියේචනාත්මක චින්තනය සහ ගැටළු විසදීයම් කුසලතාවයන් ඔේ නැංවීමට සුදුසු 

ක්‍රියා පිළියවත් ෙ අනුගමනය කල හැකි යේ. තවෙ අයිිවාසිකම් වගකීම් හා ප්‍රජා සහභ්‍ාගීත්වයේ වැෙගත්කම 

පුරවැසි අධයාපන ක්‍රියාවලියේදී අනුගමනය කල හැකි යේ. 

➢ ප්‍රජා සම්බන්ීකරණය සහ සවිබලගැන්ීම (Community Engagement and 

Empowerment) 

සංවර්ධන වයාපෘි සැලසුම් කිරීයම්දී යමන්ම ක්‍රියාත්මක කිරීයම් දී ප්‍රායද්ශීය ප්‍රජාවන් සම්බන්ධ කර ගැනීම, 

තරුණ කණ්ඩායම් හා කාන්තාවන් සවිබල ගැන්වීම හා එහිදී නායකත්ව අවසථ්ා යමන්ම ඉලක්තකගත 

සහායන් ලබා දීම , ධනාත්මක හැසිරීම හා ආකල්පමය යවනස්කම් ඇිකිරීම සෙහා බලපෑම් කිරීමට සුදුසු 

ප්‍රජා නායකයින් ආෙර්ශ යලස භ්‍ාවිතා කිරීම වැනි ෙෑ සිදුකල හැකි යේ. 

➢ සංසේකෘතික හා මාධය බලපෑම (Cultural and Media Influence) 

එකමුතුකම, ධනාත්මක සිතුවිලි, නිර්මාණශීලී චින්තනයට උපකාරීවන ෙෑ, සහකම්පනය, වයවසායකත්වය, 

වැනි යහපත් ආකල්ප වල වටිනාකම් ගුවන් විදුලිය, රූපවාහිනි, හා සමාජ මාධයවල ප්‍රවර්ධනය වීම යමහිදී 

වැෙගත් යේ. ධනාත්මක සමාජ වටිනාකම් ශක්තිමත් කරන ගීත, චිත්‍රපට, රංග කලා යමන්ම සහිතයමය 

නිර්මාණ භ්‍ාවිතය සුදුසු යේ. එයමන්ම වයාජ යතාරතුරු හා හානිකර සම්ප්‍රොයන් සමාජගත කරන 

ප්‍රිගාමීත්වයට එයරහිව සටන් කිරීමට මාධය සාක්තෂරතාවය ප්‍රවර්ධනය ෙ ඉතා වැෙගත් යේ. 
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➢ නායකත්වය සහ ආෙර්ශ ෙැක්ීම (Leadership and Role Modeling) 

රජයේ හා ආයතන වල අඛණ්ඩභ්‍ාවය, විනිවිෙභ්‍ාවය යමන්ම ප්‍රජාව යවත සහයයෝගී යස්වය ප්‍රවර්ධනය වීම 

සෙහා සොචාරාත්මක නායකත්වයක්ත අවශය යේ. සමාජයේ යවයසන ජනප්‍රිය හා ප්‍රබල පුද්ගලයින් 

අයේක්තෂිත වටිනාකම් අනුගමනය කරන ආෙර්ශකරුවන් වීයම් අවශයතාවය දිරිමත් කිරීම සුදුසු යේ. සමාජ 

සංවර්ධනයට ධනාත්මක යලස ොයක වන පුද්ගලයින් සහ කණ්ඩායම් ඉසම්තු කිරීම හා පිළිගැනීමට ලක්ත 

කිරීම ෙ කල යුතු යේ. 

➢ ප්‍රතිපත්ති සහ ආයතනික සහාය (Policy and Institutional Support) 

යමහිදී සමානාත්මතාවය, යුක්තිය සහ සහයයෝගීතාවයට උපකාරී වන නීිමය රාමුවන් සහ ප්‍රිපත්ි 

සම්පාෙනය සිදුකල හැකිය. ජනතා විශ්වාසය දිනාගැනීමට කාර්යක්තෂම, විනිවිෙභ්‍ාවයයන් සහ වගකීම් 

කරණය සහිත ආයතනික වුහයන් යගාඩනැගීම ෙ කල හැකිය. සමාජ සංවර්ධන ඉලක්තක ළගාකර ගැනීමට 

අවශය ආකල්පයන් ප්‍රවර්ධනය සෙහා වන සමාජ සංවිධානගත කිරීම් හා ඒ සෙහා වන වුහයන් දිරිමත් කිරීම 

වැෙගත් යේ. 

➢ ආගමික සහ සොචාරාත්මක සම්බන්ීකරණය  (Religious and Ethical Engagement) 

යමහිදී සොචාරාත්මක හැසිරීම සහ ප්‍රජා සහයයෝගීතාව ප්‍රවර්ධනය සෙහා ආගමික නායකයින් සමග එක්තව 

කටයුතු කල හැකිය.අන්තර් ආගමික සංවාෙ හරහා විවිධ ආගමික කණ්ඩායම් අතර සාමය, සමගිය, නිෙහස 

හා අයනයෝනය යගෞරවය දිරිමත් කිරීම ෙ කල හැකි යේ. 

➢ තරුණ සම්බන්ීකරණය  සහ ධාරිතා සංවර්ධනය. (Youth Engagement and Capacity 

Building) 

කුසලතා සංවර්ධන වැඩසටහන් මගින් තරුණ ප්‍රජාව යවත ජීවන කුසලතා සහ වයවසායක චින්තනය 

ලබාදීම සෙහා සංවිධානගත කරගැනීම සිදුකල හැකි යේ. එයමන්ම ස්යේච්ඡා යස්වය සහ යස්වා අධයාපනය 

සෙහා ෙ යපළඹවීම් ඇි කල හැකිය. 

➢ අීක්ෂණය සහ ප්‍රතිසපෝෂණ යාන්ත්‍රණ  (Monitoring and Feedback Mechanisms) 

යමහිදී හැසිරීම් සමීක්තෂණ සහ සමාජ විගණන මගින් යපාදු ආකල්ප සහ සමාජ හැසිරීම්වල යවනස්කම් 

නිරීක්තෂණය කිරීම කල හැකිය. ධනාත්මක හැසිරීම ශක්තිමත් කරමින් ජනතාවට ඔවුන්යේ සහභ්‍ාගීත්වයේ 

ප්‍රිඵල අත්ෙැකීමට ඉඩ ලබා දීම කල හැකි යේ. 



ප්‍රජාශක්ති 2025 ජූනි කලාපය 
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ඉහත සාකච්ඡා කළ උපාය මාර්ගයන් මගින් රයේ සාමූහික ප්‍රගිය සෙහා ප්‍රජාව තුළ නිවැරදි මයනෝභ්‍ාවයන් 

ප්‍රවර්ධනය කිරීම කල හැකිය. එයමන්ම එම තත්වය කාලයක්ත පුරා පවත්වායගන යාමෙ අවශය යේ. යමයස ්

ප්‍රජායේ ආකල්ප, වටිනාකම් සහ හැසිරීම් හැඩගස්වා ගැනීම තුළ රටක සමාජ සංවර්ධනය ළගා කර ගැනීමට 

අවශය සාධක ප්‍රිඵල යලස ලැයේ. 

 සමාජ සම්බන්ධතාව සහ එකමුතුකම ප්‍රවර්ධනය කරයි. (Promotes Social Cohesion 

and Unity) 

එකමුතුකම සමාජ සංවර්ධනයේ පෙනම් මූලධර්මයකි. පුද්ගලයන්යේ ඉවසීම, සහකම්පනය සහ 

සහයයෝගීතාවයේ ආකල්ප ප්‍රවර්ධනය වන විට ජනවාර්ගික, ආගමික සහ යද්ශපාලනික යවනස්කම් මත 

ඇිවන සමාජ යබදීම් අඩු වීමට පටන් ගනී. විවිධ කණ්ඩායම් යපාදු ඉලක්තක සෙහා එක්තව වැඩකරන වඩාත් 

අන්තර්කරණය වූ පරිසරයක් නිර්මාණය කරයි. ගැටුම් අඩුකර සාමය ප්‍රවර්ධනය කරයි. යමය සංවර්ධන 

ක්‍රිවලියේදී අතයවශය වන ඉතා වැෙගත් යකාන්යද්සියකි. 

 සිවිල් වගකීම වැඩිදියුණු කරයි. (Enhances Civic Responsibility) 

ජාික සංවර්ධනය යකයරහි වන ධනාත්මක ආකල්පයන් ප්‍රජාව තුළ පැවතීම ඒ සෙහා ඔවුන්යේ  සක්‍රීය 

සහභ්‍ාගීත්වය වධර්යමත් කිරීමට යහ්තු යේ. පුරවැසියන්ට තම සමාජය සෙහා වගකීමක්ත ඇි බව ෙැයනන 

විට ඔවුන් ස්යේච්ඡා යස්වයට, දූෂණය වාර්තා කිරීමට, යද්ශපාලන යවනස්කම් යවනුයවන් වැඩ කිරීමට 

යනාදී යද් සෙහා එකතු වීමට වැඩ අවස්ථාවක්ත නිර්මාණය කරයි. යමම අයිිකාරීත්ව හැගීම මගින් ශක්තිමත් 

ප්‍රජාතන්ත්‍රවාදී ආයතන ප්‍රවර්ධනය කර නායකයින් වගකිවයුතු කරයි. වඩා යහාඳ පාලනයක්ත යවනුයවන් 

මාර්ගය පාො යෙනු ඇත. 

 නසවෝත්පාෙනය සහ ගැටළු විසඳීම දිරිමත් කරයි. (Encourages Innovation and 

Problem-Solving) 

ප්‍රගිය, ඉයගනීම සහ ඔයරාත්තුදීම යකයරහි යයාමු වූ මයනෝභ්‍ාවයන් වඩාත් පරිවර්තනාත්මක විය හැකිය. 

යවනසක්ත ඇි කිරීමට තමන්යේ ධාරිතාවය පිළිබඳ විශ්වාස කරන පුද්ගලයන් ගැටළු සෙහා නවය විසදුම් 

යසවීමට වැඩ ප්‍රවනතාවයක්ත ෙක්තවයි.එයමන්ම ප්‍රජාවක්ත තුළ ක්‍රියාශීලී හා වයවසායකත්ව ආකල්ප පැවතීම  

ද්‍රරිද්‍රතාවය, විරැකියාව, යද්ශගුණ විපර්යාස වැනි ගැටළු සෙහා යද්ශීය විසදුම් සැකසීමට උපකාරී යේ. 
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 දූෂණය අඩුකර වගකීම වැඩිකරයි. (Reduces Corruption and Increases 

Accountability) 

සංවර්ධනය යවමින් පවින රටවල ප්‍රගියට, දූෂණය  විශාල බාධකයක්තව පවතී. අවංකභ්‍ාවයේ හා 

විනිවිෙභ්‍ාවයේ ආකල්ප වර්ධනය කිරීම යහ්තුයවන් අනීික හැසිරීම් තවදුරටත් යනාඉවසන සංස්කෘියකට 

මග යපන්වනු ඇත. පුරවැසියන් සොචාරික වගකීම අගය කරන විට මහජන විශ්වාසය වර්ධනය වන අතර 

යමය රාජය යස්වා සැපයීයම්දී වඩාත් ඵලොයී වනු ඇත. 

 අධයාපනය සහ ජීවිත කාලීන ඉසගනීම සෙහා සහාය ෙක්වයි.  (Supports Education and 

Lifelong Learning) 

අධයාපනය හුයෙක්ත රැකියාවක්ත ලබා ගැනීයම් මාධයයක්ත යලස යනාව සවිබල ගැන්වීයම් යමවලමක්ත වශයයන් 

වූ ආකල්පයක්ත සමාජගත වීම, ෙැනුම හා කුසලතා සංවර්ධනයට සමාජය තුළ අගය කිරීමක්ත පැවතීම, 

අධයාපනයට වැඩ ආයයෝජනයක්ත කිරීම,  වැනි තත්වයන් මත ප්‍රජායේ සියළුම වයස් කණ්ඩායම් තුළ අඛණ්ඩ 

ඉසගනුමට වධර්යයක්ත සපයනු ඇත. 

 ප්‍රජා ඔසරාත්තු දීසම් ශක්තිය වැඩි දියුණු කරයි. (Strengthens Community Resilience) 

ස්වභ්‍ාවික ආපො, යරෝග, ආර්ික පිරිහීම, යද්ශපාලන අස්ථාවරත්වය, වැනි යහ්තූන් මත හටගන්නා අර්බුෙ 

කාලවලදී ශුභ්‍වාදීත්වය, වධර්ය සහ අනුගත වීම වැනි ධනාත්මක ආකල්ප ඉතා වැෙගත් යේ. ඔයරාත්තු 

දීයම් මයනෝභ්‍ාවයකින් යුතු ප්‍රජාවකට කම්පනයන්වලට යහාදින් ඔයරාත්තු දීමටත් ඉක්තමනින් යථාතත්වයට 

පත්වීමටත් හැකියාව ඇත. යමවැනි තත්වයක්ත සමාජ සංවර්ධනයේ ිරසාරභ්‍ාවය සහික කරයි.  

 

 ශක්තිමත් ආයතන සගාඩනගයි. (Builds Stronger Institutions) 

සමෘද්ධිමත් ආයතන පද්ධියක පැවැත්ම සෙහා නීිගරුක, යුක්තිය ඉල්ලා සිටින සහ මහජන කිකාවකට 

ධනාත්මකව ොයක වන පුරවැසියන්යේ සහාය අවශය යේ. අධිකරණ සහ පරිපාලන පද්ධි සෙහා විශ්වාසය 

වර්ධනය කිරීමට සාධාරණත්වය සහ යුක්තිය අගය කරන මයනෝභ්‍ාවයින් යුතු ප්‍රජාවක්ත විසීම වැෙගත් යේ. 

යමතුළින් ප්‍රජාව යවත කාර්යක්තෂම සහ සාධාරණ යලස යස්වයකරන ආයතන ස්ථාපිත කිරීමට උපකාරී වනු 

ඇත.  
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සංවර්ධන ප්‍රයත්නයන්යේ සාර්ථකත්වය සෙහා යභ්‍ෞික සම්පත් හා ප්‍රිපත්ිමය රාමු වැෙගත් වනවා යස්ම 

ප්‍රජාසව් සාමූහික ආකල්ප ෙ වැෙගත් යේ. අප රට වැනි රටවල සම්පත් සීමිත වන අතර අභියයෝගයන් ෙ 

සංකීර්ණ ස්වරූපයක්ත ගනී. යමවැනි අවස්ථාවක ප්‍රජාව තුළ නිවැරදි ආකල්ප වර්ධනය කිරීම, අර්ථවත් සහ 

ිරසාර සමාජ ප්‍රගිය සෙහා වඩාත් ප්‍රමුඛ වූ උත්සේරකය යේ. ආණ්ඩුව, අධයාපනයේදීන්, ආගමික 

නායකයන් හා ජන මාධය යමම ආකල්ප හැඩගැස්වීයම් තීරණාත්මක කාර්යභ්‍ාරය ඉටු කරන බව යපයන්. 

අප රයේ ප්‍රජාව ධනාත්මක හා නිවැරදි ආකල්ප වලින් යුතු මයනෝභ්‍ාවයකින් පිහිටු වීයමන් යපායහාසත් 

රටක්ත - ලස්සන ජීවිතයක්ත යන රජයේ වර්තමාන ප්‍රිපත්ිය කඩනමින් යථාර්ථයක්ත බවට පත්කිරීයම් 

හැකියාව ඇත. 

යක්ත.බී. ධර්මප්‍රිය 

සංවර්ධන නිලධාරී 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ප්‍රජාශක්ති 2025 ජූනි කලාපය 

 

 

 

19 | ග්‍රා ම සං ව ර්ධ න  අ භ්‍යා ස  හා  ප ර්යේ ෂ ණ  ආ ය ත න ය  
 
 

 

 

 

 

 

 

 ලංකායේ රජය විසින් ප්‍රකාශයට පත්කළ ප්‍රිපත්ි  ප්‍රකාශයේ යත්මා පාඨය වන යපායහාසත් රටක්ත 

ලස්සන ජීවිතයක්ත ලඟාකර ගැනීම සඳහා යද්ශපාලනය, රාජය අංශය හා ප්‍රජාව යන අංශ තුනම ඉතා 

කැපවීයමන් හා උත්සාහයයන් යුතුව කටයුතු කළ යුතුයේ. එක්ත අංශයක්ත පමණක්ත යකයතක්ත 

කැපවීයමන් කටයුතු කළෙ යපායහාසත් රටක්ත ලස්සන ජීවිතයක්ත  කරා ලඟා වීමට පහසු යනායේ. 

යම් සඳහා  ප්‍රජාව තුළ ආර්ික ශක්තිය වර්ධනය කළයුතුය. අතීතයේ සිටම ලංකාව කෘෂිකාර්මික 

රටක්ත වන අතර කෘෂිකර්මාන්තය ප්‍රජාවයේ ආර්ික වර්ධනයට විශාල ොයකත්වයක්ත ලබා දී ඇත. එබැවින් 

කෘෂිකර්මාන්තය සම්බන්ධ නව අත්හො බැලීම් යමන්ම  ප්‍රජාවට හුරු පුරුදු පාරම්පරික කෘෂි කර්මාන්තයේ 

අංගෙ, නවීන තාක්තෂණයෙ  යයාො යගන කෘෂිකර්මාන්තය  වර්ධනය කර ගැනීම කායලෝචිත වී ඇත. 

පාරම්පරික කෘෂි කර්මාන්තයේ අංග යමන්ම නවීන තාක්තෂණයෙ  සංකලනය වූ වගා රමයක්ත යලස යසෝජාන් 

වගා රමය හැදින්විය හැක. යමවන් රම රාජය අංශ විසින් ප්‍රජාවට හඳුන්වා දීමත්, යද්ශපාල අංශයේ 

සහයයෝගයත් මත ප්‍රජාව යගාවිතැන සඳහා යයාමු කිරීයමන් රජය විසින් ප්‍රකාශයට පත්කළ යපායහාසත් 

රටක්ත ලස්සන ජීවිතයක්ත යන යත්මාව ඉටු කර ගැනීමට පහසුවනු ඇත. 

යසෝජාන් වගා රමය යනු ඉන්දුනිසියායේ ජනතාව විසින් භ්‍ාවිතා කරන සාම්ප්‍රධායික වගා රමයකි. 

වියශ්ෂයයන් වගා කළ යනාහැකි ඉඩම් ආහාර යබෝග වගාව සඳහා යයාො ගැනීමට යමම යසෝජාන් රමය 

උපයයෝගී කර ගනී. 

වගා කළ යනාහැකි ඉඩම් වශයයන් සැලයකන්යන් යහ්තු කිහිපයක්ත නිසායවනි. ගංවතුරට ලක්ත වීයමන් ජලය 

බැස යනායාම නිසා වගාවට සුදුසු යනාවීම යමන්ම වගුරු බිම් හා අධික ලවණතාවයයන් යුත් ඉඩම් වගාවට 

යයාො ගැනීමට හැකියාවක්ත යනාිබීම නිසා යබායහෝ විට ඒවා පුරන් ඉඩම් බවට පත් යවයි. 

අප රයේ වගා කළ යනාහැකි හා වගා යනාකර පුරන්වීමට ඉඩ හැර ඇි කුඹුරු ප්‍රමාණය යෙස බලන විට 

භූමි පරිහරණයට සායේක්තෂව ඉහළ මේටමක පවතී. යමරට ඉඩම් පරිහරණ රටායේ මෑත කාලීන 

ප්‍රවණතාවන් යෙස බලන විට බස්නාහිර පළායත් කුඹුරු බිම් වීශාල ප්‍රමාණයක්ත වී වගාව සඳහා යයාො 

යනාගැනීම කැපී යපයණන කරුණකි. ඉඩම් පරිහරණ යෙපාර්තයම්න්තුයේ සංඛයා ෙත්ත අනුව 2018 වර්ෂය 

වන විට මුළු දිවයින පුරා කුඹුරු යහක්තයටයාර් 40,356 ක්ත පුරන්වීමට අත්හැර ෙමා ියේ. යමම ඉඩම්වලින් 

ශ්‍රී 

යසෝජාන් වගාව 
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බහුතරයක්ත ජලය විධිමත් පරිදි බැහැර යනාවීම, යමන්ම මිනිස් ශ්‍රමය යසායා ගැනීයම් අපහසුතාව, හා 

වියෙමට සරිලන අස්වැන්නක්ත ලබා ගැනීමට යනාහැකි වීම ෙ කැපී යපයනන කරුණකි. 

බස්නාහිර පළායත් යබායහෝ පුරන් කුඹුරු ඉඩම්වල අයිිකරුවන් වන්යන් පාරම්පරිකව යම් ධනයක්ත 

උපයායගන ඇි පවුල්ය. එම පවුල්වල යබායහෝ යෙයනක්ත රට අතහැර යගාස් යවනත් රටවල ජීවත් වන 

අතර එම රටවල විවිධ රැකියාවල ෙ නියුතු යවි. යම් නිසා බස්නාහිර පළායත් පුරන් කුඹුරු ප්‍රමාණය යසසු 

පළාත් හා සසඳන කළ ඉහළ අගයක්ත ගන්නා බව පැහැදිලිය. 

බස්නාහිර පළායත් පමණක්ත කුඹුරු ඉඩම් යහක්තටයාර 12,000 ක්ත වගායවන් පුරන්වීම යහ්තුයවන් එම 

ඉඩම්වල ඇයක්තෂියා, වල් ආතා, විවිධ පන්වර්ග යමන්ම කිඹුලන් වැනි ෙරුණු සතුන් හා සර්පයින් ෙ 

නාගරිකව ඉහළ යගාස් ි යේ. එයමන්ම මී ගහණය ඉහළ යාම නිසා යලේයටාස්පයියරාසිස් වැනි මාරාන්ික 

යරෝග තත්ත්වයන් ෙ ඉස්මතුව පවතී. 

 

යසෝජාන් වගාව යනු වගාව සඳහා යයාො යනාගන්නා 

බිම්වල භූමි හායනය අවම කරමින් යතත් බිම් ආශ්‍රිත පරිසර 

පද්ධි සුරක්තෂිත කරමින් කෘෂි පලොයීතාව ඉහළ නැංවීමට ඉන්දුනීසියානු සාම්ප්‍රොයික පහත් බිම් කෘෂි 

යබෝග රටාවකි.  

අඩ ෙහයක්ත යොළහක්ත පමණ උසට පස් යගාඩ කර ජලයයන් වගාවට හානි යනාවන යලස කානු සකස් කර 

යසෝජාන් රමය යටයත් වගාවන් සිදු කරනු ලැයේ. යමම වගා රමය බැලූ බැල්මට ආකර්ෂණීය වගා 

රමයකි. සාගත තත්ත්වයට මුහුණ දීම සඳහා යමවැනි යසෝජාන් වයාපෘි රමය උචිත වැඩ පිළියවළකි. වගා 

කළ යනාහැකිව අත්හැර ෙමා ඇි බිම් සියල්ලම යසෝජාන් රමය යටයත් ආහාර යභ්‍ෝග වගාවට යයාො 

ගැනීමට පිළිවන. 

එයමන්ම යමහි ඇි වැෙගත් ම කාරණය නම්, වගාවන්ට අමතරව පස් වැටි අතර ජල පහර තුළ මත්සය 

වගාව ෙ සාර්ථකව සිදු කළ හැකිය. අයේ රයේ මත්සය පරියභ්‍ෝජනය ගත් විට තවමත් අවශය යපෝෂණ මේටම 

ළඟා කර ගත හැකි ප්‍රමාණයට මසුන් පරියභ්‍ෝජනය කරන්යන් සීමිත පිරිසකි. ඊට යහ්තුව නම් අයේ රයේ 

මත්සය වගාව විධිමත් පරිදි තවමත් ජාික අවශයතාවය සම්පූර්ණ කිරීම සඳහා සිදු යනාකිරීමයි. ඒක පුද්ගල 

මත්සය පරියභ්‍ෝජනය දිනකට අවම වශයයන් ග්‍රෑම් 200ක්ත වුවෙ ඇතැම් ප්‍රයද්ශවල දිනකට මත්සය ග්‍රෑම් 20 

ක්තවත් පාරියභ්‍ෝජනය යනාකරයි. 

සසෝජාන් වගා ක්‍රමය 



ප්‍රජාශක්ති 2025 ජූනි කලාපය 

 

 

 

21 | ග්‍රා ම සං ව ර්ධ න  අ භ්‍යා ස  හා  ප ර්යේ ෂ ණ  ආ ය ත න ය  
 
 

 

 

යලාව යබායහෝ රටවල් ආහාර යභ්‍ෝග වගායේ දී ආහාර යභ්‍ෝග වගා කරන අතරම මත්සය වගාවට ෙ 

අවධානය යයාමු කරි. වියශ්ෂයයන් වී වගායේ දී එම ජලයයන්ම මත්සය වගාව ෙ සිදු කරි. එය යගාවි 

ජනතාවට අමතර ආොයමකි. 

එමනිසා යසෝජාන් වයාපෘිය තුළ ෙ මත්සය වගාව පුළුල් කිරීම යකයරහි අවධානය යයාමු කළ හැක.  

ෙැනට වගා කර ඇි ඉඩම් යමන්ම වගාවට යනායගන පුරන්වීමට ඉඩ හැර ඇි සියලු ඉඩම් වගා කිරීම 

සඳහා යසෝජාන් රමය ඉතාමත් උචිත රමයකි. 

 

යසෝජාන් වගායේ වගාකරනු ලබන සියලුම යභ්‍ෝගයන්හි   අස්වැන්න එකට තුනක අනුපාතයක වර්ධනයක්ත 

ඇත. එනිසා යගාවියාට සුළු භූමි ප්‍රමාණයකින්  

විශාල අස්වැන්නක්ත ලබා ගැනීයම් වාසිය පවතී. 

වගාවක සාර්ථක අස්වැන්නන් ලබා 

ගැනීමට නම් හිරු එළිය සීයට සීයක්ත අවශය යේ. යසෝජාන් වගාව තුළ විශාල ගස් යනාමැි නිසා යකලින්ම 

හිරු එළිය වගාවට පිත යේ.  එනිසා විශාල අස්වැන්නක්ත ලබා ගත හැකිය. 

කෘෂිකර්මාන්තයට අමතරව සත්ව පාලනය සාර්ථකව සිදු කළ හැකිය. ඒ අතරින් කුකුල් පාලනය හා මාළු 

වගාව සාර්ථකව සිදුකළ හැකිය. වගාව අතර පටි තේටු රමයට කුකුළු කූඩු සකසා කුකුල් පාලනය සිදු කළ 

හැකිය. ජලය සහිත අගලට උඩන් කුකුළු කූඩු සාෙන බැවින් කුකුළන්යේ අපද්‍රවය ජලයට පිත වී ජලයේ 

ඇල්ගී සෑයද්. ජලයේ සිදුකරන මත්සය වගායේ සිටින  මාළුන් එම ඇල්ගී ආශ්වාස ප්‍රශ්වාස කිරීයමන් 

ඔවුන්යේ ශරීර ගත වීයමන් මාළුන් යේගවත් වර්ධනයක්ත යපන්නුම් කරයි.  ිලාපියා මාළුවා මාස 3-4 අතර 

කාලය තුළ කියලෝවකට වඩා වැඩ වර්ධනයක්ත යපන්නුම් කරයි. ඉන්දියායේ බිත්තර අඩු මිලකට ලබා යෙනු 

ලබන්යන් යමම පටි තේටු රමය ඔස්යස ්සකස් කරන හා යබාක්තස් රමයට සකස ්කරන කුකුලළු කූඩු භ්‍ාවිතා 

කිරීයමනි. පටි තේටු රමයට කුකුල් කූඩු සාො ගැනීයමන් කුඩා ඉඩක විශාල කුකුලන් ප්‍රමාණයක්ත ඇි කළ 

හැකිය. 

 

යසෝජාන් වගාව තුළ ඉල්මැස්සායේ හානිය ඉතාමත් අවම යේ. එයට යහ්තු වන්යන් ඉල්මැස්සායේ බීජ 

අවස්ථාව එළවළු හා පලතුරු යගඩවල සිදුවන අතර යකෝෂ අවස්ථාව වන විට ඒවා යපායළාවට පිත වී 

යපායළායේ වර්ධනය යේ. එයහත් යසෝජාන් වගායේදී යගඩ හට ගන්යන් යපායළාවට ඉහළින් යනාව ජලයට 

සසෝජාන් වගාසව් වාසි.......... 
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ඉහළින් නිසා ඉල් මැසි බීජ වතුරට පිත වී විනාශ යේ. එනිසා ඉල් මැසි හානියට අමතර වියෙමක්ත ෙැරීමට  

සිදු යනාවන අතර කෘමින්යගන් හානි යනාවූ සාර්ථක ඵලොවක්ත ලබා ගත හැක.  

ඉල් මැසි යමන්ම යවනත් කෘමි හානි  අවම නිසා  රසායනික පළියබෝධනාශක  භ්‍ාවිතා කිරීමට සිදු යනායේ. 

එබැවින් කාබනික වගාවක්ත යලස ශරීරයට හිතකර  අසව්ැන්නක්ත ලබා ගැනීමට හැකි යේ. එයමන්ම කාබනික 

යගාවිතැනක ඵලොව නිසා යවනත් එළවළු පළතුරුවලට වඩා  ඉහළ මිළක්ත යමන්ම විශාල ඉල්ලුමක්තෙ පවතී. 

යමම වගාව අතර මී මැසි පාලනයෙ සිදු කළ හැකිය. මී පැණි පිටරටින් යගන ඒමට වාර්ෂිකව විශාල මුෙලක්ත 

වැයවන අතර කාබනික යගාවිතැනක්ත නිසා එළවළු වගායේ නිතරම හටගන්නා මල් සඳහා මී මැස්සන් ඇදී 

එන බැවින් මි මැසි පාලනය සාර්ථකව සිදුකර විශාල ආොයමක්ත අමතර වශයයන් ලබාගත හැකිය. ජල අඟල් 

වලින් වටවී ඇි නිසා රිලවුන්, වදුරන්,  ඉත්තෑවන්, වල්ඌරන් වැනි සතුන්යගන් වගාවට සිදුවන හානියෙ 

අවමය. 

 

මැයල්සියාව, තායිලන්තය, ඉන්දුනීසියාව ආදී රටවල ප්‍රධාන වගා රමයක්ත වන යසෝජාන් රමයට වගා කළ ලංකායේ 

පළමු වන වගාබිම යහෝලුවායගාඩ යවල්යාය බව විශ්වාස යකයර්. ගාල්ල බද්යද්ගම ප්‍රධාන පාරට මායිම් පිහිටා ඇි 

යබෝයේ යපාද්ෙල ප්‍රායද්ශීය යල්කම් යකාේඨාසයට අයත් යමය වසර ගණනක්ත ිස්යස් පුරන්ව පැවි යවල් යායකි. 

කරදිය ගැලීමත්, වතුර බැස යනායාමත් නිසා වී වගා කිරීමට යනාහැකිව එය අතහැර ෙමා ිබිණ.  කරදිය ගැලීම සහ 

වතුර බැස යනායාම නිසා වගා කිරීමට යනාහැකි කුඹුරුවලට සුදුසුම වගා රමය යසෝජාන් රමය බව කෘෂි 

විෙයාඥයින්යේ මතයෙ යේ. 

යහෝලුවායගාඩ යවල්යාය යම් වනවිට දිනකට රුපියල් ලක්තෂ ගණනින් ආොයම් ලබන සාර්ථක වගා බිමකි. යමම 

යගාවිපල ඉදිරිපිට දිනපතා උෙෑසන කාලයේ දිගු යපෝලිමකි. ඒ වසවිස නැි නැවුම් එළවලු, පළතුරු සහ පලා වර්ග 

මිලදී ගැනීමටය. 
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අවුරුදු ගණනක්ත යම් අක්තකර සිය ගණනක 

විශාල කුඹුරු යාය පුරන්ව ිබුයන් කරදිය 

ජලය ගැලීමත් බැස යනායාමත් නිසයි. 

එවැනි භූමි වලට සුදුසුම රමය යම් ජලය 

මතුපිට වගා කළ හැකි යසෝජාන් රමයයි. 

මැයල්සියාව, තායිලන්තය, ඉන්දුනීසියාව ආදි 

රටවල යම් යසෝජාන් වගා රමය ඉතා 

සාර්ථකව සිදු කරනු ලබයි. යමම 

යගාවියපායලහි අස්වැන්න යනළන්න යන්යන් 

යබෝේටුවලින්ය.  

ඒවාට කිසිම රසායනික යපායහාර යහෝ 

කාමි නාශක යයාෙන්යන් නැත. වර්තමානය වන විට එළවළු වර්ග ෙහසයක්ත ෙ පැයපාල් හා යකයසල්ෙ පලා වර්ගෙ 

වගා කර ඇත. පළමු අදියර යටයත් අක්තකර පහක යම් වගාව ආරම්භ්‍ කර ඇි අතර මූලිකව  රුපියල් ලක්තෂ ෙහයකට 

අධික මුෙලකින් ආරම්භ්‍ කර අත. එම මුෙල යම් වනවිට  ලබා යගන ඇි අතර ෙවසකට රුපියල් ලක්තෂයක පමණ 

ආොයමක්ත ලබමින් සිටී.  

යම් නිසා තරුණ පිරිසට රැකියා ලබා දීමට හැකි වි ඇි අතර පාරියභ්‍ෝගික ජනතාවට වස විස නැි පිරිසිදු එළවලු 

පළතුරු ලබා දිමටත් හැකි වී ඇත. යමම යවල් යායේ තවත් යකාටසක යනරි සකස් කර වගාවට සූොනම් කර ඇත.  

යම් ප්‍රයද්ශයේ යමාණරු ගිරේ විශාල වශයයන් සිටියත් වගාවට  කිසිම හානියක්ත සිදු කර යනාමැත. වාරිමාර්ග 

යෙපාර්තයම්න්තුව මගින් මිටර් හතරක්ත පළලට මීටර් යෙසිය හතළිහක්ත දිගට යනරි සකසා දී ඇි අතර   තරුණ පිරිසක්ත 

වගාව ආරම්භ්‍ කර ඇත.  
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යමහි  එළවලු පළතුරු පමණක්ත යනායවයි කුකුළන් ඇි කිරීමත් මී මැසි ජනපෙ ඇි කිරීමත් සිදුයේ. එයට අමතරව 

යම් යනරි (පාත්ි) අතර ියබන ජලයට මිරිදිය මාලු පැටේ ලක්තෂ ගණනක්ත මුොහැර ඇත. සාමානය යපාළයේ වගා 

කරනවාට වඩා යම් රමයේ අස්වැන්න ඉතා විශාලය. අස්වැන්න වැඩ වීමට නම් හිරු රශම්ිය අවශයය. ජලයේ හිරු 

රශ්මිය මධයම රාත්‍රිය වනතුරු පවින අතර උයද්ට නැවත හිරු එළිය ලැයේ. 

උනන්දුව හා කැපවීමක්ත පවතීනම් යමවන්  පුරන් කුඹුරු යසෝජාන් රමයට වගා කිරීමට යයාමු වීයමන් අප රටෙ කෘෂි 

කර්මාන්තය මගින් ඉදිරියට යාමක්ත  හා එය රයේ සංවර්ධනයට මහත් රුකුලක්ත වනු ඇත.   

පී.ඒ. චිත්‍රා ජයසිංහ 

පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධාරි 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 

යබාරැල්ල 
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හැදින්ීම 

ශ්‍රී ලංකාව ස්වාභ්‍ාවික සම්පත්වලින් පිරුණු අපූර්ව දුපතකි. යමම ලස්සන දිවයින අෙ ජාික හා ජාතයන්තර 

වශයයන් විවිධ අභියයෝගයන්ට මුහුණ දී ඇත. වර්ථමාන රජය “ලස්සන රටක්ත යපායහාසත් ජීවිතයක්ත ” 

යත්මාව යථාර්ථයක්ත කර ගැනීම සඳහා ෙැඩ ප්‍රයත්නයක නියැයළමින් සැබෑ සමෘද්ධිය හා සුන්ෙරත්වය කරා 

යායම් ගමනක නිරතව සිටියි. යමම ගමයනහි සාර්ථකත්වය රඳා පවින්යන් රයේ ජනතාවයේ 

ක්‍රියාකාරකම්, ෙෘෂ්ටියකෝණ සහ හැසිරීම් රටාවන්හි ගැඹුරු යවනස්කම් මතය. ලස්සන රටක්ත හා යපායහාසත් 

ජීවිතයක්ත පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීයම්දී යමය හුදු  යභ්‍ෞික සම්පත් වර්ධනයකට යහෝ වුහාත්මක යවනස්කම් 

ප්‍රමාණයකට සීමා යනාවී  එය ජනතාවයේ සොචාරාත්මක වටිනාකම්, සමාජ වගකීම සහ 

සහයයෝගිතාවයයන් යගාඩනගා ගන්නා ලද්ෙක්ත විය යුතයි.  

ඉිහාසය විමර්ශනය කළ විට, සමෘද්ධිමත් සමාජ යගාඩනගා ගැනීයම් මූලික සාධකය ිබුයණ් ජනතාවයේ 

සමූහික හැසිරීම හා පුද්ගලික අනනයතාවය මතයි. රාජය ප්‍රිපත්ි, ආර්ික රමයේෙ යහෝ තාක්තෂණික 

දියුණුව තනිවම රටක ඉිහාසය නිර්ණය යනාකරයි. එයස්ම සමාජ ප්‍රගිය සහ ජනතාවයේ ජීවන තත්ත්වය 

වැඩදියුණු කිරීම සඳහා ජනතාවයේ චර්යායේ හා මානසිකත්වයේ පරිණාමයක්ත අවශයයි. යමම ලිපියයන් 

ප්‍රිපාෙනය යකයරන්යන් ඒ සඳහා අවශය වන ප්‍රධාන චර්යාමය යවනස්කම් ගැන සවිස්තරාත්මක 

විශ්යල්ෂණයකි. 

සමාජ වගකීම සහ පිළිගැනීසම් මානසිකත්වය 

සමාජ වගකීම යනු පුද්ගලයයකු තම ක්‍රියාකලාපයන්යගන් සමාජයට ඇිවන බලපෑම් ගැන සවිඥානික 

වීමයි. ලස්සන රටක්ත යගාඩනගා ගැනීයම්දී යමය මූලික සංරචකයකි. අපයේ සමාජයේ යබායහෝ යෙනා තම 

පුද්ගලික අවශයතා හා පවුයල් යහපැවැත්මට වැඩ අවධානයක්ත යයාමු කරන අතර, සමස්ත සමාජයේ 

යහපැවැත්ම සම්බන්ධයයන් උොසීන යවි. යමම ප්‍රවණතාව යවනස් කිරීම අතයවශය යේ. 

සමාජ වගකීම සහිත පුරවැසියයකු තම පරිසරය පිරිසිදුව තබා ගැනීම, යපාදු සම්පත්වලට හානි යනාකිරීම, 

නීි - රීි යරගුලාසි පිළිපැදීම, සමාජ ගැටලු විසඳීමට ක්‍රියාශීලීව සහභ්‍ාගී වීම වැනි ගුණාංග යපන්වයි. 

“ලසේසන රටක් සපාසහාසත් ජීවිතයක්” යථාර්ථයක් කර ගැනීමට පුද්ගල 

චර්යාසව් ඇතිකර ගතයුතු සවනසේකම් 

හැදින්ීම 
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අනයයන්යේ  වැරදි හුවා ෙක්තවමින්  යචෝෙනා කරමින් පමණක්ත සිටීමට වඩා, විචාරශීලීව ගැටලු විසඳීමට 

ොයක වීයම් මානසිකත්වය වර්ධනය කරගත යුතුය. 

පරිසරය ගැන ගැඹුරු අවයබෝධයක්ත ඇි කරගැනීම ෙ සමාජ වගකීයම්ම යකාටසකි. ේලාස්ටික්ත භ්‍ාවිතය අවම 

කිරීම, ජල ප්‍රභ්‍වයන් සුරකිම, ගස් හා පැල වගා කිරීම, ප්‍රායද්ශීය පරිසරය පිරිසිදුව තබා ගැනීම වැනි සරල 

වැඩකටයුතු හරහා ලස්සන රටක්ත යගාඩනගා ගැනීයම් ගමනට ොයක විය හැකිය. සමාජ වගකීම යනු කිසියම් 

වියශ්ෂ පරිපාලන වුහයකට යහෝ වෘත්තීය තනතුරකට සීමා වූ යෙයක්ත යනාව, සියලුම පුරවැසියන් වෙනික 

ජීවිතයේ ප්‍රගුණ කළ යුතු ගුණාංගයකි. 

කාර්යක්ෂමතාව සහ කාලීනත්වසේ සංසේකෘතිය 

කාර්යක්තෂමතාව සහ කාලීනත්වය වර්තමාන යලෝකයේ සාර්ථකත්වයේ අතයවශය සාධක යේ. අපයේ 

සමාජයේ කාලීනත්වය සම්බන්ධයයන් සාම්ප්‍රොයිකව ඇි ප්‍රවණතා ජාික ප්‍රගියට බාධාවක්ත වී ඇත. 

රාජය කාර්යාලවල, අධයාපන ආයතනවල, යසෞඛය යස්වාවල සහ යපෞද්ගලික ආයතනවල කාර්‍යක්තෂමතාව 

වැඩදියුණු කිරීම තුළින් මුළු ජාියේම ඵලොයිත්වය වර්ධනය කළ හැකිය. 

කාලීනත්වය යනු කලට යේලාවට පැමිණීම යහෝ කාර්‍යයන් නියමිත කාලයට සම්පූර්ණ කිරීමට පමණක්ත සීමා 

වූවක්ත යනායේ. එය සම්පත් කළමනාකරණය, සැලසුම් කිරීම, ප්‍රමුඛතා නිර්ණය කිරීම සහ අනවශය 

ප්‍රමාෙයන් මගහැරීම වැනි පුළුල් සංකල්පයකි. එය රයේ අධයාපන ක්තයෂ්ත්‍රයේ සිට ආරම්භ්‍ කර 

කාර්‍යක්තෂමතාවයේ සංස්කෘිය යගාඩනගා ගැනීම අවශය යේ. 

සමකාලීන තාක්තෂණය භ්‍ාවිත කර කාර්‍යක්තෂමතාව වර්ධනය කරගැනීම ෙ ඒ සම්බන්ධයයන් වැෙගත් අංගයකි. 

ඩජිටල් සාක්තෂරතාව, ස්වයංක්‍රීය රම, සම්පත් සැලසුම් කිරීයම් රමයේෙ භ්‍ාවිත කරමින් පුද්ගලික හා යපාදු 

ක්තයෂ්ත්‍රයේ කාර්යක්තෂමතාව නැංවිය හැකිය. එපමණක්ත යනාව යමමගින් කාර්‍ය සම්පාෙනයේ 

ගුණාත්මකභ්‍ාවය ෙ වර්ධනය යේ. 

අධයාපනය සහ කුසලතා සංවර්ධනසේ ආකල්පීය සවනසේකම් 

ජනතාවයේ අධයාපනික මේටම සහ කුසලතා මේටම රයේ සමෘද්ධියට සෘජුව බලපෑම් කරයි. යකයස් 

යවතත්, අධයාපනය සම්බන්ධයයන් අපයේ සමාජයේ වර්තමාන සම්ප්‍රොයික ආකල්පය යවනස් කළ යුතුය. 

පිටපත් කිරීම, කටපාඩම් කිරීම, පරීක්තෂණ, සමත් කිරීම වැනි ඉලක්තකය පෙනම් කරගත් අධයාපනයේ සිට 
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නිර්මාණශීලීත්වය, විචාරාත්මක චින්තනය සහ ගැටළු විසඳීයම් හැකියාව වර්ධනය කරන අධයාපනයකට 

සංරමණය විය යුතුය. 

අධයාපන ක්තයෂ්ත්‍රයේ යවනස්කම් මතුපිටින් යනාව ගැඹුරින් සිදු කළ යුතුය. යෙමේපියන්යේ අයේක්තෂාවන්, 

අධයාපනයේ අරමුණ, ෙක්තෂතා මේටම් සම්බන්ධයයන් ගැඹුරු යවනස්කම් ඇි කළ යුතුය. ප්‍රිඵල මතකයට 

පෙනම් වූ අධයාපනයේ සිට ක්‍රියාවලි පෙනම් කරගත්, නිර්මාණශීලීත්වය ප්‍රවර්ධනය කරන අධයාපනයකට 

යවනස් විය යුතුය. 

තාක්තෂණික කුසලතා, භ්‍ාෂා කුසලතා, සන්නියේෙන කුසලතා, නායකත්ව කුසලතා වැනි 21 වැනි සියවයස ්

ඉල්ලුම් සපුරාලීමට අවශය කුසලතා සංවර්ධනය කර ගැනීම ෙ අතයවශය යේ. ජීවිතයේ සෑම අවසථ්ාවකදීම 

ඉයගනීයම් ආකල්පය වර්ධනය කර ගැනීම, පර්යේෂණ හැකියාව සංවර්ධනය කර ගැනීම, නව 

තාක්තෂණයන්ට අනුගත වීයම් නමයශීලිභ්‍ාවය වර්ධනය කර ගැනීම වැෙගත් යේ. 

ආර්ික සොචාරය සහ නීතයනුකූලත්වය 

රටක සමෘද්ධිය සහ අඛණ්ඩතාව සඳහා ආර්ික සොචාරය සහ නීතයානුකූලත්වය මූලික අවශයතාවයකි. 

දූෂණය, වංචාව, බදු මගහැරීම, කළු ප්‍රභ්‍වයන්, නීිය උල්ලංඝනය කිරීම වැනි ක්‍රියාකලාපයන් මගින් රයේ 

ආර්ිකයට හා සමාජයට හානියක්ත සිදුයේ. යම්වා මගහැරීම පමණක්ත යනාව, ස්වකීය ආර්ික 

ක්‍රියාකලාපයන්හිදී පරිපූර්ණ සොචාරාත්මක ආකල්පයක්ත පිළිපැදීම අවශය යේ. ප්‍රමුඛ වයාපාරිකයන්යේ සිට 

සාමානය ජනතාව ෙක්තවා සැයවාම තම ආර්ික කටයුතුවල අවංකභ්‍ාවය සහික කිරීම ඒ සඳහා අතයවශය 

යේ. සැපයුම්කරුවන්ට නියමිත කාලයයහි යගවීම, ගුණාත්මක නිෂ්පාෙන සහ යස්වා සැපයීම, 

පරියභ්‍ෝජකයන්යේ අයිිවාසිකම් ගරු කිරීම, පරිසර හිතකාමී වයාපාරික රම, සමාජයට ප්‍රයයෝජනවත් 

වයාපාරික ක්‍රියාකලාපයන් වැනි ඒවා ආර්ික සොචාරය තුළ අන්තර්ගත යේ. 

බදු යගවීයම් වැෙගත්කම, රාජය නීි රීි පිළිපැදීම, ලියාපදිංචි වයාපාරික ක්‍රියාකලාපයන්හි නිරත වීම, නිල 

ගිණුම් කරණයන් හා වාර්තාකරණය, වයාපාරික ප්‍රිපත්ි නිර්ණයවල සොචාරාත්මක සලකා බැලීම වැනි 

අංග මගින් රයේ ආර්ිකයට සහයයෝගයක්ත ලබා දිය හැකිය. යමය රයේ ආර්ික ගණන්කිරීම්වල 

නිරවෙයතාවය වර්ධනය කරන අතර යගෝලීය අවස්ථා සඳහා ඉඩ හසර ලැයේ. 
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සම්ප්‍රොයික වටිනාකම් සහ නූතන ගතිකත්වසේ සමතුිතතාවය 

ඕනෑම රටක ප්‍රගිය, සම්ප්‍රොයික වටිනාකම් රකිමින් නූතන අවශයතාවන්ට නමයශීලීව අනුගත වීයම් 

හැකියාව මත රඳා පවතී. අප විසින් අපයේ සංස්කෘිය, ආගම්, පවුල් යක්තන්ද්‍රගත වටිනාකම්, යගෝලීය 

ආෙර්ශමය ගුණාංග රැක ගනිමින් ඒ සමගම යගෝලීයකරණයේ අවශයතාවන්ට අනුගතවීයම් සුවියශ්ෂී 

හැකියාව වර්ධනය කරගත යුතුය. 

සම්ප්‍රොයික වටිනාකම්වල ඇි ධනාත්මක සාරධර්ම - එනම් ගරුත්වය, සහයයෝගිතාව, සොචාරය, කලයාණ 

මීත්‍රත්වය, ප්‍රජා හැඟීම, ගැඹුරු සම්බන්ධතා, ධර්මීය වටිනාකම් වැනි ඒවා නමයශීලීව වර්ධනය කර ගැනීම 

වැෙගත් යේ. එම සමගම පැරණි චින්තන රම, කාලීන යනාවන සම්ප්‍රොයන්, ප්‍රගියට බාධාකාරී සම්ප්‍රොයන් 

මගහැර නවීන ගිකත්වයට යයාමුවීම අවශය යේ. ලිංගික සමානාත්මතාවය, තරුණ මානව අයිිවාසිකම්, 

තාක්තෂණික දියුණුව, යගෝලීය සන්නියේෙනය, අධයාපනික නවීකරණයන් වැනි නූතන අවශයතාවන්ට අනුව 

යමින්  සංස්කෘික අනනයතාවය රකිමින් සාර්ථක සමතුලිතතාවයක්ත ඇි කළ යුතුය. යමම සමතුලිතතාවය 

මගින් යගෝලීය තරගකාරිත්වයයහි සාර්ථක වීමත් සමගම සංස්කෘික උරුමයන් ආරක්තෂා කළ හැකිය. 

නායකත්ව ගුණාංග සහ සහසයෝගිතාවය 

සමාජයේ සෑම මේටමකම නායකත්ව ගුණාංග සංවර්ධනය කිරීම රටක ප්‍රගිය සඳහා අතයවශය සාධකයකි. 

නායකත්වය යනු සම්ප්‍රොයිකව උපකල්පනය කර ඇි පරිදි කිසියම් පාලන තනතුරකට යහෝ පරිපාලන 

ධුරයකට සීමා වූ යෙයක්ත යනාව, සමාජයේ සෑම සාමාජිකයයකුයේම වෙනික ජීවිතයේ යපන්නුම් කළ යුතු 

ගුණාංගයකි. කුඩා ප්‍රජා සංගම්වල සිට විශාල ආයතන ෙක්තවා ෙ, පවුල්වල සිට ජාික මේටම ෙක්තවා ෙ 

නායකත්ව ගුණාංග සංවර්ධනය කිරීම අවශය යේ. 

නායකත්වයේ මූලික සංරචක වන්යන් ගැටළු විසඳීයම් හැකියාව, යපාදු අරක්තෂාව, ආයේණික බුද්ධිය, 

සහයයෝගිතාව, පරමාෙර්ශී බව, ජනතා හිතකාමී බව සහ සජීවීකාරක බවයි. රයේ සෑම කලාපයකම, සෑම 

වෘත්තීය ක්තයෂ්ත්‍රයකම, සෑම සමාජ මේටමකම යම් ගුණාංග සම්පන්න පුද්ගලයන්යේ ජාලයක්ත යගාඩනගා 

ගැනීම තුළින් ජාික මේටයම් සමස්ත සාර්ථකත්වයක්ත ලබා ගත හැකිය. 

සහයයෝගිතාව සම්බන්ධයයන් වැෙගත්ම කරුණ නම්, තරගකාරීත්වයට අමතරව සමූහික ඉලක්තක සාක්තෂාත් 

කර ගැනීයම් හැකියාව වර්ධනය කිරීමයි. පුද්ගලික අභිරුචි හා පරමාර්ථයන් සාක්තෂාත් කරගනිමින් සමගම 

යපාදු යහපැවැත්මට ොයක වීයම් ස්වකීය අර්ථ සාධකයක්ත යගාඩනගා ගැනීම අවශය යේ. යමම 
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සහයයෝගීතාව සම්ප්‍රොයික පවුල් ඒකක,  ප්‍රජා සංගම්, අධයාපන ආයතන, ආගමික ආයතන, කර්මාන්ත 

ක්තයෂ්ත්‍රය, සිවිල් සමාජය වැනි සෑම ක්තයෂ්ත්‍රයකම වර්ධනය කළ යුතුය. 

පාරිසභෝගික හැසිරීම් සහ ජීවන රටාව 

පාරියභ්‍ෝගික හැසිරීම් සහ ජීවන රටාව රයේ ආර්ිකයට, සමාජයට සහ පරිසරයට සෘජු බලපෑම් කරයි. 

නූතන පාරියභ්‍ෝගික සමාජ රමයට අනුව අධික පරියභ්‍ෝජනය, අනවශය නිෂ්පාෙනය, මුෙල් 

කළමනාකරණයේ අඩුපාඩු, , ප්‍රෙර්ශනාත්මක ඇල්ම වැනි ප්‍රවණතා මගහැර අර්ථපූර්ණ ජීවන රටාවක්ත 

අනුගමනය කිරීම අවශය යේ. 

නිවැරදි ජීවන රටාව යනු පරිසර සුහෙත්වය, නිර්යෙෝෂී පරියභ්‍ෝජනය, නිෂ්පාෙන ිරසාරභ්‍ාවය, ප්‍රායද්ශීය 

නිෂ්පාෙන ප්‍රවර්ධනය, අපද්‍රවය අවම කිරීම, සම්පත් සීමිත භ්‍ාවිතය, අපද්‍රවය ප්‍රිචක්‍රීකරණය වැනි සාර්වීය 

පාරියභ්‍ෝගික හැසිරිම් කලාපයකි. යමමගින් යපෞද්ගලික මේටයම් ආර්ික ශක්තිය වර්ධනය වනවාත් 

සමගම ජාික මේටයම් ආර්ිකයට ධනාත්මක බලපෑමක්ත ඇි කරයි. 

සරල ජීවන රටාව, ප්‍රායද්ශීය ආහාර යභ්‍ෝග වගාව, ප්‍රකෘිමය ජීවන රටාව, යද්ශීය කලා කටයුතු, සම්ප්‍රොයික 

ශිල්ප කලා ප්‍රවර්ධනය, යසෞඛය සම්පන්න ජීවන රටාව, ප්‍රජා ක්‍රියාකාරකම්වල සහභ්‍ාගීත්වය, සථ්ානීය 

ෙැනුම ප්‍රජාකරණය වැනි ක්‍රියාකාරකම් මගින් ිරසාර ජීවන රටාවක්ත යගාඩනගා ගත හැකිය. යමම ජීවන 

රටාව පුද්ගලික ජීවන තත්ත්වය වර්ධනය කරන අතරම රයේ සමස්ත ආර්ික වර්ධනයට සහාය යේ. 

තාක්ෂණික අනුවර්තනය සහ නසවෝත්පාෙන මානසිකත්වය 

21 වැනි සියවයස් ප්‍රගිය සඳහා තාක්තෂණික අනුවර්තනය සහ නයවෝත්පාෙන මානසිකත්වය අතයවශය 

සාධකයන් යේ. අපයේ සමාජයේ තාක්තෂණය සම්බන්ධයයන් ඇි සම්ප්‍රොයික අෙහස්, එනම් තාක්තෂණය 

යනු බටහිරට සීමා වූ යෙයක්ත යහෝ අයහ්තුක යලාව යවනස්කර ගැනීයම් මාධයයක්ත වන අතර තම ජීවිතයට 

අොළ යනාවන යෙයක්ත යලස සිතීම මගහැර, තාක්තෂණයේ මහඟු ප්‍රයයෝජන ලබා ගැනීයම් සහ නිර්මාණශීලීව 

භ්‍ාවිත කිරීයම් හැකියාව වර්ධනය කළ යුතුය. 

ඩජිටල් සාක්තෂරතාව, කෘත්‍රිම බුද්ධිය, ස්වයංක්‍රීයකරණය, අන්තර්ජාල ප්‍රයේශය, ඉයලක්තයරානික වාණිජයය, 

සමාජ ජාල මාධය, ක්තලවුඩ් පරිගණනය වැනි නූතන තාක්තෂණික මාධයයන් සාර්ථකව භ්‍ාවිතා කිරීයම් 
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හැකියාව සැයවාම සතුව ිබිය යුතුය. තාක්තෂණය භ්‍ාවිතා කිරීම තුළින් කාර්‍යක්තෂමතාව, ආර්ික අවස්ථා, 

අධයාපනික සම්පත්, යගෝලීය ඇසුර වැඩදියුණු කළ හැකිය. 

නයවෝත්පාෙන මානසිකත්වය යනු ගැටළු විසඳීමට නව රමයේෙ යසායා ගැනීම, පවින රම වැඩදියුණු 

කිරීම, නිර්මාණශීලී විකල්ප සලකා බැලීම, අභියයෝගයන්ට ධනාත්මකව ප්‍රිචාර ෙැක්තවීම වැනි 

ගුණාංගයන්ය. අපයේ අධයාපන රමයයන් ආරම්භ්‍ කර වයාපාරික ක්තයෂ්ත්‍රය ෙක්තවා නයවෝත්පාෙන 

මානසිකත්වය ප්‍රවර්ධනය කිරීම අවශය යේ. පර්යේෂණ හා සංවර්ධනය, නිර්මාණශීලී නිමවුම්, ක්තුද්‍ර හා 

මධයම වයාපාර, සිල්ලර නිෂ්පාෙන කර්මාන්ත වැනි ක්තයෂ්ත්‍රවල නයවෝත්පාෙනය ප්‍රවර්ධනය කළ හැකිය. 

සන්නිසව්ෙන කුසලතා සහ බහු භාෂා හැකියාව 

යගෝලීයකරණයත් සමඟ සන්නියේෙන කුසලතා සහ බහු භ්‍ාෂා හැකියාව රයේ ප්‍රගිය සඳහා අතයවශය 

සාරධර්ම බවට පත්ව ඇත. සිංහල, ෙමිළ, ඉංග්‍රීසි භ්‍ාෂාවල පරිපූර්ණ ෙක්තෂතාව ලබා ගැනීම, ජාතයන්තර 

සන්නියේෙන කුසලතා වර්ධනය කිරීම, සංස්කෘික අන්තර්ක්‍රියා හැකියාව, ලිඛිත හා කථන සන්නියේෙන 

ෙක්තෂතා වැනි ක්තයෂ්ත්‍රවල ජනතාවයේ හැකියාව වර්ධනය කළ යුතුය. 

සන්නියේෙන කුසලතායේ වැෙගත්ම අංගයන් වන්යන් සවන් දීයම් හැකියාව, සංයේෙනශීලීත්වය, සම්මාන 

සහගත සන්නියේෙනය, තර්කානුකූල ප්‍රකාශනය, ගැටුම් පිරිමසා ගැනීම, කණ්ඩායම් වැඩ කටයුතු, ප්‍රසිද්ධ 

කථනය වැනි යෙයයි. යමම කුසලතා අධයාපනයේ සිට වෘත්තීය ක්තයෂ්ත්‍රය ෙක්තවා, පවුල් සබඳතාවන්යේ සිට 

ජාතයන්තර වයාපාර ෙක්තවා  ප්‍රයයෝජනවත් යේ. 

භ්‍ාෂා අධයයනය සම්බන්ධයයන්ෙ නව ආකල්පයක්ත අවශය යේ. භ්‍ාෂාව යක්තවල පරීක්තෂණ සම්මත කිරීයම් 

මාධයයක්ත යලස යනාසලකා, සන්නියේෙනය, ක්‍රියාකාරීත්වය, යගෝලීය අවස්ථා, සංස්කෘික හුවමාරුව, 

ෙැනුම ලබා ගැනීම වැනි ප්‍රායයෝගික අරමුණු සඳහා භ්‍ාවිත කිරීයම් හැකියාව වර්ධනය කළ යුතුය.  

සසෞඛය සහ යහපැවැත්සම් සංසේකෘතිය 

ජනතාවයේ යසෞඛය සහ මානසික යහපැවැත්ම රයේ ප්‍රගිය සඳහා මූලික සම්පතකි. සම්ප්‍රොයිකව 

යසෞඛයය සම්බන්ධයයන් අපයේ සමාජයේ ඇි ආකල්ප, එනම් යසෞඛයය යනු යරෝගී තත්වයක්ත ඇි විට 

පමණක්ත සලකා බලන යෙයක්ත, වැෙගත්කම් යනායෙන යෙයක්ත යන්න යවනුවට ප්‍රියරෝධී යසෞඛය 

ආකල්පයක්ත යගාඩනගා ගැනීම අවශය යේ. 
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නියරෝගී ජීවන රටාව, නිිපතා ශාරීරික වයායාම, සමතුලිත ආහාර රටාව, පරිසර සුදුසුකම්, දුම්වැටි, මත්ද්‍රවය 

මගහැර යාම, මානසික යසෞඛයය, ආතිය කළමනාකරණය, ප්‍රමාණවත් වියේකය, සමාජ සම්බන්ධතා 

වර්ධනය වැනි සාරධර්ම මගින් සමසත් ජනගහනයේ යහ පැවැත්ම වර්ධනය කළ හැකිය. 

යසෞඛය අධයාපනය, ප්‍රජා යසෞඛය ක්‍රියාකාරකම්, මානසික යසෞඛය සහාය, සම්ප්‍රොයික වවෙය රම සහ 

නූතන වවෙය විෙයායේ සම්මිශ්‍රණය වැනි ක්තයෂ්ත්‍රවල පුරවැසියන්යේ ෙැනුම වර්ධනය කිරීම ෙ වැෙගත් යේ. 

යමමගින් යසෞඛය යස්වා පිරිවැය අවම කරමින් ජනතාවයේ ගුණාත්මක ජීවනය වර්ධනය කළ හැකිය. 

පරිසර සහ තිරසාරභාවසේ වගකීම 

ලස්සන රටක්ත යගාඩනගා ගැනීයම්දී පරිසර සුරකිම සහ ිරසාර සංවර්ධනය මූලික අවශයතාවකි. යකයස් 

යවතත්, අපයේ සමාජයේ පරිසරය සම්බන්ධයයන් ඇි සම්ප්‍රොයික මානසිකත්වය  එනම් පරිසරය යනු 

රජයේ වගකීමක්ත, අන් අයයේ කරුණක්ත, තමන්යේ ක්‍රියාකලාපයන්යගන් පරිසරයට අහිතකර බලපෑමක්ත 

ඇි යනාවන යෙයක්ත යනාදිය මගහැර පරිසර වගකීමක්ත ගැනීම අවශය යේ. 

පුද්ගලික මේටයම් පරිසර වගකීම් අතර ජල සම්පත් සුරකිම, විදුලි බලශක්ති ඉිරිකිරීම, අපද්‍රවය 

කළමනාකරණය, ේලාස්ටික්ත භ්‍ාවිතය අවම කිරීම, ගස් හා පැළ යරෝපණය, ස්වභ්‍ාවික සම්පත් සුරකිම, 

ප්‍රිචක්‍රීකරණය, කාබන් වියමෝචන අවම කිරීම, පරිසර හිතකාමී ගමන් ප්‍රවාහනය වැනි ක්‍රියාකාරකම් 

ඇතුළත් යේ. 

වයාපාරික ක්තයෂ්ත්‍රයේ පරිසර වගකීම, කර්මාන්ත ක්‍රියාකලාපයන්හි පරිසර සුරකිම, කෘෂිකර්මයේ ිරසාර 

රම, සමසත් ජනතාවයේ පරිසර ගරු කිරීම, ස්වභ්‍ාවික විපර්යාස සූොනම, පරිසර නීි රීි පිළිපැදීම, වජව 

විවිධත්ව සුරකිම වැනි ක්තයෂ්ත්‍රවල සමස්ත සමාජයේ වගකීම සහිත ක්‍රියාමාර්ගයක්ත අවශය යේ. යමම පරිසර 

වගකීම අනාගත පරම්පරාවන් සඳහා ලස්සන රටක්ත හා යසෞඛය සම්පන්න පරිසරයක්ත උරුම කර දීයම් 

අතයවශය සම්පතකි. 
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නිගමනය 

ලස්සන රටක්ත සහ යපායහාසත් ජීවිතයක්ත කරා යන ගමන යනු යභ්‍ෞික සම්පත් යහෝ වුහාත්මක 

යවනස්කම් මගින් පමණක්ත සාර්ථක කළ හැකි ගමනක්ත යනායේ. එය ජනතාවයේ චර්යාව, ගුණාංග, 

ෙෘෂ්ටියකෝණ සහ ක්‍රියාකාරකම්වල ගැඹුරු යවනස්කම් මත යගාඩනගා ගන්නා ලෙ සංස්කෘික හා සමාජ 

විේලවයකි. යමම ලිපියයන් විස්තර කළ සමාජ වගකීම, කාර්යක්තෂමතාව, අධයාපනීය ආකල්ප, ආර්ික 

සොචාරය, සම්ප්‍රොයික වටිනාකම්, නායකත්ව ගුණාංග, පාරියභ්‍ෝගික හැසිරීම්, තාක්තෂණික අනුවර්තන, 

සන්නියේෙන කුසලතා, යසෞඛය සහ පරිසර වගකීම  යනාදිය අයනයෝනය වශයයන් සම්බන්ධිතව සාධනීය 

යවනස්කම් යගාඩනගයි. 

යමම යවනස්කම් ඉක්තමනින් සිදුකළ හැකි යහෝ බාහිර බලකායන් විසින් පනවා ගත හැකි යවනස්කම් 

යනායේ. ඒවා සෑම පුද්ගලයයකුයේම හෘෙයාභ්‍න්තරයයන් ආරම්භ්‍ වී පවුල, ප්‍රජාව, ආයතන, සමාජය, ජාිය 

යන සෑම මේටමකම ක්‍රියාත්මක විය යුතු යවනස්කම්ය. සමස්ත රයේ සාර්ථකත්වය සඳහා සෑම 

පුරවැසියයකුයේම ක්‍රියාශීලී සහභ්‍ාගීත්වය සහ නිරන්තර කැපවීම අවශය යේ. 

අනාගතයේ දියුණු ශ්‍රී ලංකාව යනු පුද්ගලික සමෘද්ධිය සහ සමාජ සමතුලිතව යගාඩනගා ගන්නා, 

සංස්කෘික අනනයතාවය සුරකිමින් යගෝලීය තරගකාරීත්වයයහි සාර්ථක වන, පරිසර සන්සුන්කම සහ 

ආර්ික ශක්තිය ඒකාබද්ධව වර්ධනය කරගන්නා, නීිය හා සොචාරය ජනජීවිතයේ මූලික අරගලයන් බවට 

පත්කරගන්නා, අධයාපනය සහ නයවෝත්පාෙනය ප්‍රවර්ධනය කරගන්නා රටකි. 

යමම අභිලාෂයන් සිදුකිරීම සඳහා අප සැයවාම අෙ දිනයේ සිටම අපයේ සිතුවිලි, වචන සහ ක්‍රියාකාරකම්වල 

ගුණාත්මක යවනස්කම් ඇි කරගනිමින්, අනාගත පරම්පරාවන් සඳහා යහපත් උරුමයක්ත යගාඩනගා 

ගැනීයම් වගකීම භ්‍ාරගත යුතුය. ලසස්න රටක්ත යපායහාසත් ජීවිතයක්ත යනු අප සැමයේම සාමූහික කැපවීම, 

උත්සාහය සහ සුබ ගුණාංගවලින් යුතු  සුබ ප්‍රිඵලයකි. 

චම්පා අල්විස්  

යජයෂ්ඨ පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධාරී 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 

යබාරැල්ල 
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ර්තමාන රජයේ ප්‍රිපත්ි ප්‍රකාශය අනුව යපායහාසත් රටක්ත ලස්සන ජීවිතයක්ත සඳහා ප්‍රයේශය 

පරිසමාේත ජීවිතයක්ත - සුවපහසු රටක්ත ,යගෞරවනීය ජීවිතයක්ත - සුරක්තෂිත රටක්ත ,නවීන ජීවිතයක්ත- 

යපාසත් රටක්ත අභිමානවත්  ජීවිතයක්ත  - යනාසැයලන රටක්ත යන සිේ වැෙෑරුම් ප්‍රයේශ ඔස්යස ්

සාකච්ඡාකර ඇත.යමම ප්‍රිපත්ි ප්‍රකාශය ෙැනටත් ක්‍රියාත්මකරමින්  පවින බැවින් යම් පිළිබඳව දීර්ඝව 

කරුණු සාකච්ඡා කිරීමක්ත   යමම අවසථ්ායේ සිදු කිරීම කායලෝචිත යනායේ. 

යමහිදී යපායහාසත් රටක්ත ලස්සන ජීවිතයක්ත යගාඩනැගීම සඳහා සහභ්‍ාගිත්ව කළමනාකරණය ගලපා 

ගන්නා ආකාරය විග්‍රහකර ගැනීම වැෙගත්යේ.  

අන්තර්ගත කරුණු 

• සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණය යනු කුමක්තෙ 

• සහභ්‍ාගිත්ව කළමනාකරු කවුෙ? 

• සහභ්‍ාගිත්ව කළමනාකරු වැෙගත් වන්යන් ඇයි? 

• සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරුවන් වර්ග යමානවාෙ? 

• ආශ්වාෙජනක සහභ්‍ාගිත්ව කළමනාකරුයවකු වන්න 

කුමක්ත කළ යුතුෙ? 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණය යනු කුමක්තෙ? 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණය යනු යස්වකයින් තීරණ ගැනීයම්දී සහ වයාපෘි කළමනාකරණය කිරීයම්දී 

සම්බන්ධ කර ගන්නා කළමනාකරණ විලාසයකි. එමඟින් ඔවුන්යේ කැපවීම වැඩ දියුණු කිරීම, 

සහයයෝගීතාවය සහ කණ්ඩායම් අතර හැඟීම් ශක්තිමත් කිරීම සිදු යේ. සාම්ප්‍රොයික කළමනාකරණයට 

යවනස්ව, එය වඩාත් මඟ යපන්වන සහ මුලපිරීම සඳහා කුඩා ඉඩක්ත ඉිරි කරයි, යමම සහයයෝගී විලාසය 

සංවිධාන තුළ යස්වය යසව්ක සබඳතා ඉහළ යාමට යහ්තුයේ, යමම සහයයෝගී විලාසය වර්තමානයේ 

ආයතන  තුළ ඉතා ජනප්‍රිය යවමින් පවින අතර ආයතනයේ  සමස්ත කාර්ය සාධනය වැඩදියුණු කිරීමට 

උපකාරී යේ. 

ව 

සහභ්‍ාගිත්ව කළමනාකරණය මඟින් යපායහාසත් රටක්ත ලස්සන ජීවිතයක්ත 

යගාඩනගමු 

 

https://ahaslides.com/si/blog/participative-manager/#Who-is-the-participative-manager
https://ahaslides.com/si/blog/participative-manager/#Why-is-the-participative-manager-important
https://ahaslides.com/si/blog/participative-manager/#What-are-the-types-of-participative-managers
https://ahaslides.com/si/blog/participative-manager/#Become-an-inspirational-participative-manager-What-to-do
https://ahaslides.com/si/blog/participative-manager/#Become-an-inspirational-participative-manager-What-to-do
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සාම්ප්‍රොයික 

නායකත්ව 

වශලීන් 

කණ්ඩායයම් 

නියැලීමට සහ බලගැන්වීමට අනොල විය හැකි විට, සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණ විලාසය වැඩ කිරීම 

නායකයින් ඔවුන්යේ කණ්ඩායම් සමඟ අන්තර් ක්‍රියා කරන ආකාරය පරිවර්තනය කරන විශිෂ්ට තෑේගක්ත 

විය හැකිය. 

යමම ලිපියයන්,  සහභ්‍ාගිත්ව කළමනාකරුවන්යේ ආශ්වාෙජනක ගමන ගයේෂණය කරන්යනමු, ඔවුන් 

සුවියශ්ෂී වන ගුණාංග සහ ඔවුන් ඔවුන්යේ කණ්ඩායම් සහ සංවිධාන යකයරහි ඇි කරන බලපෑම 

අනාවරණය කර ගනිමු. 

සහභාගිත්ව කළමනාකරු කවුෙ? 

ප්‍රජාතන්ත්‍රවාදී සහ අත්තයනෝමික කළමනාකරණ 

විලාසයන් අතර තරමක්ත වැයටන්යන් සහභ්‍ාගීත්ව 

කළමනාකරුයවකි. ඔවුන් සමස්ත තීරණ ගැනීයම් 

ක්‍රියාවලිය පාලනය කරන්යන් නැත, නැතයහාත් සෑම 

තීරණයක්ත සඳහාම සෑම යස්වකයයකුයගන්ම සම්මුියක්ත 

අයේක්තෂා යනාකරයි. 

ඔවුන් යස්වක ආොනයේ සහ ප්‍රවීණත්වයේ වටිනාකම 

හඳුනා ගන්නා අතරම අවශය විටදී මඟ යපන්වීම් සැපයීමට සහ අවසාන තීරණ ගැනීමට නායකයන් යලස 

තමන්යේ වගකීම ෙ පිළිගනී.  

යහාඳම සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණ උොහරණය නම්, වියේෙන ඉල්ලා සිටීමට තමන් ගණන් ගත යුතු 

යස්වකයින් සහ ඔවුන්යේ කුසලතා කේටල වයාපෘියේ අවශයතා සපුරාලන්යන්ෙ නැද්ෙ යන්න ෙන්නා 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරුවන් ය. 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණය අයනකුත් නායකත්ව වශලීන් 

අභිබවා යනවාෙ? ඔබ සාර්ථක සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරුයවකු 

වීමට ඵලොයී රම යසායනවාෙ? 
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සහභාගිත්ව කළමනාකරු වැෙගත් වන්සන් ඇයි? 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණ විලාසයක්ත නයවෝත්පාෙන ධාවනය සඳහා උත්ේයර්රකයක්ත යලස මතු වී ඇත, 

යස්වක නියැලීම යපෝෂණය කිරීම සහ ආයතනවල පූර්ණ හැකියාවන් විවෘත කිරීම. සහභ්‍ාගීත්ව 

කළමනාකරුවන් ආයතන යවත යගන එන ප්‍රිලාභ්‍ කිහිපයක්ත යමන්න: 

1. සහසයෝගීතාව වැළඳ ගැනීම 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණය සහයයෝගීතාවයේ පෙනම මත නැගී සිටින අතර, තීරණ ගැනීයම් ක්‍රියාවලියේදී 

නායකයින් යස්වකයින් ක්‍රියාකාරීව සම්බන්ධ කර ගනී. සහයයෝගීතාවය වැලඳගැනීයමන්, සහභ්‍ාගිත්ව 

කළමනාකරුවන් ඔවුන්යේ කණ්ඩායම්වල විවිධ ඉදිරිෙර්ශන, කුසලතා සහ අත්ෙැකීම්  විවර කරි.  

2. විශේවාස සංසේකෘතියක් නිර්මාණය කිරීම 

සහභ්‍ාගිත්ව කළමනාකරණයේ හෙවයතහි ඇත්යත් කණ්ඩායම් එකට බැඳ තබන මැලියම් වැනි විශ්වාස 

සංස්කෘියකි. යමම විලාසය මූර්ිමත් කරන සහභ්‍ාගිත්ව නායකයින් විවෘත සහ විනිවිෙ යපයනන 

සන්නියේෙනයට ප්‍රමුඛත්වය යෙමින් යස්වකයින්ට ඔවුන්යේ අෙහස් සහ උත්සුකයන් ප්‍රකාශ කිරීමට 

ආරක්තෂිත යැයි හැයඟන පරිසරයක්ත නිර්මාණය කරයි.  

3. සේවාීනත්වය හරහා බලගැන්ීම 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමණාකරු යස්වකයින්ට ඔවුන්යේ ප්‍රවීණතා ක්තයෂ්ත්‍රයන් තුළ ස්වයං පාලනයක්ත සහ තීරණ 

ගැනීයම් අධිකාරියක්ත ලබා දීයමන් බල ගන්වයි. ඔවුන් තම කාර්යයේ හිමිකාරිත්වය ලබා ගැනීමටත්, 

ඔවුන්යේ නිර්මාණශීලිත්වය මුො හැරීමටත්, ඉහළ ඵලොයිතාවයක්ත සහ රැකියා තෘේියක්ත ලබා ගැනීමටත්, 

සංවිධානයේ සාර්ථකත්වයට අර්ථවත් යලස ොයක වීමටත් හැකියාව ලබා යෙයි. 
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4. සාමූහික බුද්ිය භාවිතා කිරීම 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණ ආකෘියේ දී, කණ්ඩායයම් සාමූහික බුද්ධිය මත පෙනම්ව සාමූහිකව තීරණ 

ගනු ලැයේ. යස්වකයින්යේ විවිධ ඉදිරිෙර්ශන සහ තීක්තෂ්ණ බුද්ධිය උපයයෝගී කරගනිමින්, සහභ්‍ාගිත්ව 

කළමනාකරුවන්ට නවය, ඵලොයි සහ ිරසාර ප්‍රිඵල යගන යෙන පුළුල් පරාසයක සාධක සලකා බලා 

යහාඳින් ෙැනුවත් තීරණ ගත හැකිය. 

5. වර්ධනය හා සංවර්ධනය සපෝෂණය කිරීම 

සහභ්‍ාගිත්ව කළමනාකරු එදියනො තීරණ ගැනීම ඉක්තමවා යයි; එය පුද්ගල වර්ධනය හා සංවර්ධනය 

උත්යේරණය කරයි. ඔවුන් තම යස්වකයින්යේ වෘත්තීය සංවර්ධනය සඳහා ආයයෝජනය කිරීමට යමම 

වශලිය නියාමනය කරයි, උපයද්ශකත්වය, පුහුණුව සහ කුසලතා වැඩ දියුණු කිරීම සඳහා අවස්ථා ලබා 

යෙයි.  

6. ආයතනික කඩිසර බව වැඩි දියුණු කිරීම 

වර්තමානයේ ශීඝ්‍රයයන් යවනස් වන වයාපාරික පරිසරය තුළ කඩසර බව ප්‍රමුඛ යේ. සහභ්‍ාගීත්ව 

කළමණාකරු තීරණ ගැනීම විමධයගත කිරීයමන් සහ යතාරතුරුවලට සමීපතම අයට තීරණ අධිකාරිය 

යබො හැරීයමන් ආයතනික කඩසර බව ප්‍රවර්ධනය කරයි. යමමගින් ආයතනවලට ආයතනික පරිසරයේ 

යවනස්කම් වලට ඉක්තමනින් ප්‍රිචාර ෙැක්තවීමට, නැගී එන ප්‍රවණතා වලට අනුගත වීමට සහ නියමිත 

යේලාවට අවස්ථා ලබා ගැනීමට ඉඩ සලසයි. 

• උපසද්ශන විලාසය, වඩාත් බහුලව භ්‍ාවිතා වන ප්‍රයේශය, තීරණ ගැනීමට යපර යස්වකයින් සමඟ 

උපයද්ශන යසවීයම් ක්‍රියාවලියට යයාමු යේ. 

සහභාගීත්ව කළමනාකරුවන් වර්ග සමානවාෙ? 
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• සජෝයි ඒකමතික තීරණ ගැනීසම් විලාසය සනාසව් සහභ්‍ාගීත්ව කළමණාකරුවන් යස්වක 

ප්‍රියපෝෂණ ලබා ගන්නා විට සහ යස්වකයින් නිෙහයස් අෙහස් සාකච්ඡා කිරීමට අයේක්තෂා කරන 

විට සහ ඔවුන්යේ කණ්ඩායම විසින් කරන යත්රීම් සඳහා වගකීම ෙැරීම සිදුකරයි. 

• යස්වකයා සතු සමූහික විලාසය සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණ වශලියේ අඩු ජනප්‍රිය යත්රීමක්ත වන 

නමුත් සමසත් ආයතනික ක්‍රියාකාරිත්වයට ප්‍රබල බලපෑමක්ත ඇත. එය එක්ත එක්ත යස්වකයා තමන් 

යස්වය කරන ආයතනයේ සෘජු යකාටස් හිමිකම ගැන අවයබෝධකර ගනියි. 

ආශේවාෙජනක සහභාගිත්ව කළමනාකරුසවකු වන්න: කුමක් කළ යුතුෙ? 

ස්වභ්‍ාවිකව සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණ වශලියක්ත තුළ, නායකයින් අයනයෝනය යගෞරවයේ 

වාතාවරණයක්ත යපෝෂණය කරන අතර තීරණ ගැනීයම්, ගැටළු විසඳීයම් සහ ඉලක්තක සැකසීයම් ක්‍රියාවලීන්හි 

ක්‍රියාකාරීව නිරත වීමට යස්වකයින් දිරිමත් කරයි.  

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරුයවකු යලස ඔයේ කණ්ඩායම කළමනාකරණය කිරීම සහ යමයහයවීම ආරම්භ්‍ 

කිරීමට ඔබ අරගල කරන්යන් නම්, ඔබට කළ හැකි යද්වල් කිහිපයක්ත යමන්න. 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණ විලාසය ආරම්භ්‍ කිරීමට උපාය මාර්ග 

• යස්වකයින් සමඟ යතාරතුරු යබො ගන්න 

• බහුවිධ  ෙෘෂ්ටි යකෝණයන් සලකා බලන්න 

• නායකත්ව ගුණාංග ඇි පුද්ගලයින් බඳවා ගන්න 

• මුල් චින්තනය උත්යත්ජනය කරන්න 

• අෙහස් හුවමාරු කර ගැනීමට සහ සංවිධානය කිරීමට කාලය සකසන්න  
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•  පුහුණුව ලබා යෙන්න 

 

 

 

සසේවකයින් සමඟ සතාරතුරු සබො ගන්න 

යහාඳ කළමනාකරණ ක්‍රියාවලියක්ත ආරම්භ්‍ කළ යුත්යත් සංවිධානයේ ඉලක්තක, උපාය මාර්ග සහ අභියයෝග 

පිළිබඳව අොළ යතාරතුරු යස්වකයන්ට ලබා යෙන නායකයින් සමඟිනි. යමම විනිවිෙභ්‍ාවය යස්වකයින්ට 

විශාල චිත්‍රය යත්රුම් ගැනීමට සහ ෙැනුවත් ොයකත්වයක්ත ලබා දීමට උපකාරී යේ. එයස් යනාමැිව වීදුරු 

මැදිරියක සිට යස්වක තරාිරම යනාබලා  සියළු යස්වකයින් තමායේ වහළුන්  යලස සලකා නියයෝග නිකුත් 

කිරීම,තමා යවත පැවරී ඇි බලය අනිසි යලස භ්‍ාවිතය යස්වක අතෘේිය වර්ධනය වීමට යහ්තු යේ. එමගින් 

ආයතන තුළ යස්වය යස්වක ගැටුම් උග්‍රවී  වෙනික රාජකාරි බිඳවැයටන තත්ත්වයක්ත උොවීම වැලැක්තවිය 

යනාහැකිය.අවසාන ප්‍රිඵලය වන්යන් විනයක්ත ඇි යස්වකයින් ආයතන කළමනාකරුවන් පිළිබඳ 

කළකිරීමට පත්වීමත් එයට ප්‍රිචාර යලස ආයතනයයන් යවනත් ආයතන කරා  මාරුවීමට යහෝ  එ යස්කළ 

යනාහැකි යස්වකයින් යස්වයයන් ඉවත්වීමට යහෝ නියමිත  කලට යපර විශ්‍රාම යාමට  ප්‍රයත්න ෙරයි. යමම 

විනාශකාරී තත්ත්වය යහ්තුයකාටයගන ආයතනය විසින් යමයතක්ත යගාඩනගාගත් කීර්ිනාමය බිඳවැටී 

ආයතනය ඈවරවන තත්ත්වයක්ත උොවීම ඉතා යසෝචනීය අවස්ථාවකි. එමනිසා යපායහාසත් රටක්ත ලස්සන 

ජීවිතයක්ත කරා යන ගමයන් දී සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණය තුළ පිහිටා ආයතන  තුළ විනිවිෙභ්‍ාවය රැකීම 

අතයාවශය කරුණකි. 

බහුවිධ ෙෘෂේටි සකෝණයන් සලකා බලන්න 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණ වශලියේ තීරණාත්මක යකාටසක්ත යලස, කළමනාකරුයවකුට සෑම 

යස්වකයයකුයේම විවිධ ෙෘෂ්ටියකෝණයන් ඔයේ යෙපාර්තයම්න්තුයවන් පමණක්ත යනාව, හරස් 



ප්‍රජාශක්ති 2025 ජූනි කලාපය 

 

 

 

39 | ග්‍රා ම සං ව ර්ධ න  අ භ්‍යා ස  හා  ප ර්යේ ෂ ණ  ආ ය ත න ය  
 
 

 

 

යෙපාර්තයම්න්තු අෙහස් ෙ ඉතා වටිනා බව 

සලකා බැලිය හැකිය. එය ප්‍රිපත්ි, තීරණ සහ 

විසඳුම්වලට සම්බන්ධ ඕනෑම යෙයක්ත විය හැකි 

අතර ඒවා ක්‍රියාත්මක කිරීමට යහාඳම රම යලස 

ඔබ විශ්වාස කරන යද් විය හැකිය. 

නායකත්ව ගුණාංග ඇති පුද්ගලයින් බඳවා 

ගන්න 

මානව සම්පත් කළමනාකරණයේ දී සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණයේ වැෙගත්ම යකාටස වන්යන් 

ආයතනයේ වැෙගත් අංශ සඳහා යස්වා පළපුරුද්ෙ සහ නායකත්ව ගුණාංග ඇි ෙක්තෂයින් බඳවා ගන්නා 

ආකාරයයි. ඵලොයී පරිසරයක්ත වැඩ කිරීම සඳහා, කුලියට ගත් කළමණාකරුවන් යේ කළමනාකාරිත්වයේ 

මඟ යපන්වීම් බලා යනාසිට තම වගකීම් ඉටු කළ හැකි යස්වකයින් බඳවා ගත යුතුය. 

මුල් චින්තනය උත්සත්ජනය කරන්න 

යස්වක සහභ්‍ාගිත්වය තුළින් කාර්ය සාධන කළමනාකරණය යගාඩනැගීම වැෙගත් යේ. ස්වාධීනව සිතීමට 

සහ ඔවුන්යේ අද්විතීය අෙහස් ප්‍රකාශ කිරීමට පුද්ගලයන් බලගැන්වීයම් කාර්යයක්ත වන්යන් බුද්ධිමය 

කුතුහලය, අභියේරණය සහ යගෞරවය යන සංස්කෘියක්ත වර්ධනය කිරීමයි. එය විවිධ පසුබිම්වල සිටින එක්ත 

එක්ත පුද්ගලයා සංවිධානයේ සාමූහික සාර්ථකත්වයට ොයක විය හැකි සුවියශ්ෂී අත්ෙැකීම්, තීක්තෂ්ණ බුද්ධිය 

සහ කුසලතාවන් සිදු කළ හැකිය යන සංකල්පය වැලඳ ගැනීමයි. 

අෙහසේ හුවමාරු කර ගැනීමට සහ සංවිධානය කිරීමට කාලය සකසන්න  

ඊට අමතරව, යස්වකයින් අෙහස් හුවමාරු කර ගැනීම, සැලසුම් සකස් කිරීම සහ එකියනකායගන් ඉයගන 

ගන්නා නිිපතා රැස්වීම් සහ යමාළය අවුස්සන සැසි යනාමැි නම් කණ්ඩායමක්ත යහෝ සමාගමක්ත සාර්ථක 

විය යනාහැක. ඔවුන්යේ බලපෑම උපරිම කිරීම සඳහා, සියලු කණ්ඩායම් සාමාජිකයින්ට ඔවුන්යේ අෙහස් 

යබො ගැනීමට පහසු වන පරිදි ඇතුළත් සහ සහායක පරිසරයක්ත සහ කාලසටහනක්ත නිර්මාණය කිරීම 

අතයවශය යේ. 
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පුහුණුව ලබා සෙන්න 

ආයතනයට  ප්‍රිලාභ්‍ ලැබිය හැකි තීරණ යහෝ විනිශ්චයන් කිරීමට යස්වකයින්ට ඇි හැකියාව පහසු කිරීම 

සඳහා වියශ්ෂඥයින් සහ ෙක්තෂ යජයෂ්ඨයින් සමඟ පුහුණුව අවශය යේ. විවිධ ආකාරයේ පුහුණුව සමස්ත 

ආයතන  කාර්ය සාධනය සහ පුද්ගලයන් යකයරහි විවිධ බලපෑම් ඇි කරන අතර ඵලොයී හා අර්ථවත් 

පුහුණුවක්ත පවත්වන්යන් යකයස්ෙ යන්න නායකයින්ට සහ මානව සම්පත් කළමනාකරුවන්ට යනාසලකා 

හැරිය යනාහැක. 

කිසියවක්ත සර්ව සම්පූර්ණ නැත, නායකත්ව විලාසය ෙ නැත. ඔබට යසායා ගත හැක්තයක්ත සමහර 

අවස්ථාවන්හිදී වාසි සහ අවාසි යන යෙකම ඉටු කරන නායකත්ව විලාසය පමණි. එයලසම, කණ්ඩායම් 

සාමාජිකයින් සක්‍රියව සහභ්‍ාගී වී තීරණ ගැනීයම් ක්‍රියාවලීන් සඳහා ොයක වන්යන් නම්, සහභ්‍ාගිත්ව 

කළමනාකරුයවකු යහාඳ යත්රීමක්ත විය හැකිය. යම් අතර, ක්තෂණික තීරණ අවශය වන ඉතා සංකීර්ණ යහෝ 

කාලය පිළිබඳ සංයේදී අවස්ථාවන් සමඟ කටයුතු කිරීමට ඔවුන් යහාඳ නැත. 

මතක තබා ගන්න, නමයශීලී බව සහ නිශ්චිත සන්ෙර්භ්‍යන් තුළ අවශය පරිදි නායකත්ව වශලීන් සකස් 

කිරීයම් හැකියාව ඵලොයී නායකයින්යේ ප්‍රධාන ගුණාංග යේ.නායකයින් කණ්ඩායම් සාමාජිකයින් 

පුහුණුවීම් සහ රැස්වීම් වලදී සම්බන්ධ කර ගැනීමට අපූරු රම යසායා ගන්යන් නම්, යමන්ම සෑම 

ප්‍රියපෝෂණ සැසියක්ත සහ යමාළය අවුසස්න ක්‍රියාවලියක්තම බලගතු සහ ඵලොයී ප්‍රිඵල බවට පත් කරයි. 

යම් අනුව නිගමනය වන්යන් වර්තමාන ශ්‍රී ලංකායේ සෑම ආයතනයක්ත තුළම හැකි සෑම අවස්ථයවකදීම 

සහභ්‍ාගීත්ව කළමනාකරණ වශලය අනුගමනය කිරීම මගින් වර්තමාන රජයේ ප්‍රිපත්ි ප්‍රකාශය වන 

“සපාසහාසත් රටක් ලසේසන ජීවිතයක්”යන යත්මාව යථාර්ථයක්ත බවට පත්කර ගැනීම පහසු වන බවයි. 

අන්තර්ජාලය ඇසුරින්.................. 

යක්ත.එම්.ජී.සමරයස්න 

පුහුණු හා පර්යේෂණ නිලධාරි 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 
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ම යකටි ලිපිය ලිවීමට පාෙක වූයේ දිනක්ත 

මුහුණු යපායත් දී යනත ගැටුණු එක්තතරා 

සටහනකි. සමාජ මාධය ඔස්යස් දිග හැයරන 

නානාවිධ කිකාවන් ඇසුරින් "හංසයා දියයන් කිරි යවන් කර 

ගන්නාක්ත යමන්" හරවත් ෙෑ ජීවිතයට එක්තකාසු කරගනිමින්,  

නිස්සාරයන් අපහරණය කරන්නට තරම් අපි බුද්ධිමතුන් විය 

යුත්යතමු. "පැන්සලක ියයනවා ගුණාංග 6ක්ත. ඔබත් ඒ ගුණාංග 6 

පුරුදු කළයහාත් අනාගතයේ දී යහාඳ මිනියසකු  යේවි......" යනුයවන් 

ලියවුණ එම සටහන යපායහාසත් රටක්ත - ලස්සන ජීවිතයක්ත යන්න 

සැබෑවක්ත කර ගැනීමට පුද්ගලිකව ගලපාගත හැකි නම් අගයන්ය. 

රටක සංවර්ධනය යන්න යථාවක්ත බවට පත්කර ගැනීයම් දී එය සමාජ, ආර්ික, යද්ශපාලනික හා 

සංස්කෘික යන සෑම සමාජ ස්ථාරනයකම සිදුවිය යුතු සාධනීය වර්ධනයක්ත අයේක්තෂා කළ යුතුය. එහි දී 

සමාජය බල ගැන්වීයමහි ලා සමාජ සාධාරණත්වය සහික කිරීම 

තුළින් කිසියවකු අත්යනාහැර සහභ්‍ාගීත්වයයන් සංවර්ධන 

ඉලක්තකයන් සපුරා ගැනීයම් දී පැන්සයල් කථායවන් ඔබටත්, මටත් 

හිතන්නට යමක්ත ඉිරි කරාවි. පුද්ගලයයකුට තමා තුළ ස්වයං 

විනයක්ත, හික්තමීමක්ත, අභිමානයක්ත යගාඩනගා ගත හැකි නම් එවන් 

එකතුවකට යහපත් සමාජයක්ත යගාඩනගා ගත හැකිය.  

පළමු වැනි ගුණාංගය........ 

පැන්සලකට බෑ තනිවම ලියන්න. පැන්සලකින් ලියන්න නම් ඒක 

අල්ලගන්න කායේහරි අතක්ත ඕන. අන්න ඒ වයේ වැඩවල දී 

සහයයෝගයයන් කටයුතු කිරීමට ඔබ ඉයගන ගන්න. එවිට තමයි 

ඔබ කරන යද් සාර්ථක වන්යන්. 

 

යම "පැන්සලක තිසයනවා 

ගුණාංග 6ක්. ඔබත් ඒ 

ගුණාංග 6 පුරුදු 

කළසහාත් අනාගතසේ 

දී සහාඳ මිනිසසකු  

සව්වි......" 

මුහුණු සපාසතන් කතාවක් 
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සෙවන ගුණාංගය........ 

ලියනයකාට ලියනයකාට පැන්සයල් තුඩ යමාට යවනවා. එයහම වුණාම  ලියන එක නතර කරලා ඒක 

ආයයත් උල්කර ගන්න ඕන. උල් කරනයකාට ටිකක්ත රියද්වී. ඒත් ඊට පස්යස් ඒක වඩාත් යහාඳින් ලියාවී. 

ඒ වයේ ඔබටත් ඉෙ හිට සුළු සුළු දුක්ත යේෙනා ඉවසාගන්න සිදුයේවි. හැබැයි ඊට පස්යස් ඔබ වඩාත් යහාඳ 

යකයනක්ත යේවි. 

තුන්වන ගුණාංගය........ 

පැන්සයලන් ලියනයකාට යමාකක්ත හරි වැරැද්ෙක්ත යවන්න පුළුවන්. එයහම වුයණාත් මකා ගන්න පුළුවන්. 

අන්න ඒ වයේ ඔබ අින් වැරැද්ෙක්ත වුයණාත් ඒක හොගන්න ඕන. වැරැද්ෙක්ත හො ගැනීම නරක යෙයක්ත 

යනායේ. එය අපට හරි පායර් යන්නට උෙේ යේවි. 

හතරවන ගුණාංගය........ 

පැන්සලක වටිනාම යකාටස යමාකක්තෙ?............ එළියේ යේන්න 

ියයන හැඩරුව ෙ?.......... පාටෙ?........... නෑ........ ඒ එකක්තවත් 

යනයේ. පැන්සලක වටිනාම යද් තමයි ඒක ඇතුයළ ියයන මිණිරන් 

කූර. අන්න ඒ වයේ ඔයායේ වටිනාම යකාටස..... ඔයායේ 

යපනුමවත්, හයම් පාටවත් යනයම්. ඒ ඔයා තුළ ියයන යහාඳ ගි 

ගුණයි. 

පසේවන ගුණාංගය........ 

පැන්සලකින් යමක්ත ලීවාම ඒ ලියූ යද් ඉිරි යවනවා. ඒ නිසා ඔයා කරන හැම යෙයක්තම කල්පනායවන් 

කරන්න. 

හයවන ගුණාංගය........ 

හයවන ගුණාංගය තමයි පැන්සයල් හැඩය. පැන්සල හරි යකලින්. ඉදිකටුවක්ත වයේ. ඔබත් පැන්සලක්ත වයේ 

හරි යකලින් ඉන්න. යකලින් කටයුතු කරන්න. වංක යනාවී අවංක වන්න. 

 

ඔයාසේ වටිනාම 

සකාටස..... ඔයාසේ 

සපනුමවත්, හසම් 

පාටවත් සනසම්. ඒ 

ඔයා තුළ තිසයන සහාඳ 

ගති ගුණයි. 
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මුහුණු සපාතට ආසව්........... පවුයලෝ යකායියලෝ (Paulo Coelho) නම් බ්‍රසීල යල්ඛකයායේ 

"ගලන ගඟ වයේ" (Like the Flowing River) නම් ඉංග්‍රීසි යපායත් "පැන්සයල් කතන්ෙරය" (The Story Of 

The Pencil) නම් පර්ච්යේෙයයනි. 

 

ඒ.එන්.විතානයේ 

සංවර්ධන නිලධාරි 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය 

පිළිමතලාව 
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“ිරසර වජව යලෝකයක්ත 

සොහරිත ජීවිතයක්ත" යන යත්මාව 

භ්‍ාවිතා කරමින් යමවර ජාික 

ප්‍රිපත්ි ප්‍රකාශය තුළ එනම් 

"යපායහාසත් රටක්ත ලස්සන 

ජීවිතයක්ත" යන ජාික ප්‍රිපත්ි 

ප්‍රකාශය තුළ සියලු ජීවීන්යේ 

පැවැත්ම තහවුරු යකයරන 

ිරසර පරිසරයක ෙැක්තම පිළිබඳව 

සටහන් කර ඇත. ඒ යටයත් යම් 

වන විට ශ්‍රී ලංකාව මුහුණ දී 

ියබන පාරිසරික අර්බුෙය 

පිළිබඳවත් එම අර්බුෙයයන් ශ්‍රී 

ලාංකීය පරිසරය මුෙවා ගැනීමට 

ගත හැකි ක්‍රියාමාර්ග පිළිබඳවත් 

මනාව ඉදිරිපත් කර ඇත. 

යමවර ජාික ප්‍රිපත්ි ප්‍රකාශය 

තුළ පාරිසරික ිරසාර 

සංවර්ධනය වර්ධනය කිරීම සඳහා භ්‍ාවිතා කළ හැකි ප්‍රධාන මූලධර්ම ෙහයක්ත පිළිබඳව සටහන් කර ඇි 

අතරම, ිරසාර පාරසරික වටපිටාවක්ත නිර්මාණය කිරීම උයෙසා ගත යුතු ක්‍රියාමාර්ග ගණනාවක්ත විස්තර 

කර ඇත. ඒ යටයත්, නිවැරදි භූමි භ්‍ාවිතය, සුරක්තෂිත ජල පරියභ්‍ෝජනය, සාගර සහ යවරළ කලාපයේ ි රසාර 

පැවැත්ම, පිරිසිදු වායුයගෝලයක පැවැත්ම, පරිසර සුරක්තෂතාව සඳහා නීිය හා සමාජ සම්මුතීන්, කඳුකර 

බිම්, පහත බිම්, යතත් බිම් වැනි සෑම අංශයක්ත යකයරහිම වියශ්ෂ අවධානයක්ත යයාමු කර ඇි බව හඳුනා 

ගත හැකි විය. 

ප්‍රිපත්ි ප්‍රකාශයේ සඳහන් කර ඇි පාරිසරික අර්බුෙ නිර්මාණය වීමට හරිත විේලවය බලපා ඇි ෙ යන්න 

පිළිබඳව හඳුනා ගැනීම සඳහා හරිත විේලවය ආරම්භ්‍ය සමඟ යලෝකයේ සිදුවූ යවනස පිළිබඳවත්, ඒ හා 

හරිත විප්ලවය සහ පාරිසරික අර්බුෙ 
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සමගාමීව ශ්‍රී ලාංකීය පරිසරය තුළ සිදු වූ පාරිසරික බලපෑම පිළිබඳවත් ද්වීතීක ෙත්ත භ්‍ාවිතා කරමින් සහ 

අන්තර්ජාලය භ්‍ාවිතා කරමින් හඳුනා ගැනීමට ගත් උත්සාහයක්ත යලස යමම වාර්තාව හඳුනා ගත හැකිය. 

ආහාර හිඟය හා ප්‍රමාණවත් පරිදි ආහාර යනාලැබීම ඈත අතීතයේ සිටම මුළු මහත් මානව සංහියටම 

බලපාන ලෙ ප්‍රධාන සමාජ ගැටලුවකි. අතීතයේ භ්‍ාවිතා කරනු ලැබූ කෘෂිතාක්තෂණයේ පැවි අඩු ලුහුඩකම් 

යහ්තුයවන් වගා කරනු ලබන භූමි ප්‍රමාණයට සායේක්තෂව සරිලන අස්වැන්නක්ත ලබා ගැනීමට එකල 

යගාවීන්ට හැකියාවක්ත යනාිබුණි. යම් නිසා වැඩ අසව්ැන්නක්ත  ලබා ගැනීයම් පරමාර්ථයයන් වගා කරනු 

ලබන භූමි ප්‍රමාණය වැඩ කිරීමට යගාවීන් උත්සාහ ගන්නා ලදි. නමුත් ඒ හරහාෙ සාර්ථක ප්‍රිඵල ලබා 

ගැනීමට යනාහැකි වුයේ වගා කිරීමට යයෝගය පස සහිත භූමි ප්‍රමාණය සීමාකාරී වීමය. යම්  සමඟ වැඩ 

අස්වැන්නක්ත ලබා ගැනීමට නව කෘෂිතාක්තෂණය පිළිබඳ ෙැනුම යසායා යෑමට යලාව පුරා විවිධ විද්වතුන් 

පර්යේෂණ කරනු ලැබිය. යම් යහ්තුව නිසා පවින භූමි ප්‍රමාණයයන් වැඩ අස්වැන්නක්ත ලබා ගැනීමට හැකි 

රමයේෙයක්ත ගැන අවධානය යයාමු කරන්නට විය. යම් හරහා කෘෂිතාක්තෂණික රම අධයයනය කිරීම 

පිළිබඳව මිනිසායේ ප්‍රමුඛ අවධානය යයාමු විය. 

යමක්තසියකෝයේ එවකට සිටි ජනාධිපි “මැනුයවල් ඇවිලා කැමයචාර්” සහ “යරාක්තයෙලර් පෙනම” අතර 

ඇි වූ සහයයෝගතාවය මත “වියශ්ෂ අධයයන සඳහා වූ ආයතනය” පිහිටුවීමත් සමඟ නව කෘෂිකාර්මික 

ප්‍රයේෙ පිළිබඳව අධයයනය කිරීමට පටන් ගන්නා ලදි. එහි දී ඇයමරික එක්තසත් ජනපෙයේ හා 

යමක්තසියකෝයේ විෙයාඥයන්යේ එකමුතුයවන් වැඩ අස්වැන්නක්ත ලබා යෙන හා පසට අමතරව එකතු කරන 

ලබන රසායනික යපායහාරවලට යහාඳින් ප්‍රිචාර ෙක්තවන්නා වූ යබෝග ප්‍රයේෙ වැඩ දියුණු කිරීමට කටයුතු 

ආරම්භ්‍ කරන්නට විය. යමයස් ආරම්භ්‍ කරන ලෙ පර්යේෂණවල ප්‍රිඵලයක්ත යලස “යරාක්තයෙලර් පෙනයම්” 

ප්‍රධානියා වූ “ආචාර්ය යනාර්මන් යබායලර්ගා” යේ මඟ යපන්වීම යටයත් ඉහත කී අවශයතා සපුරාලනු 

ලබන නව ිරිඟු ප්‍රයේෙයක්ත නිපෙවීමට හැකියාව ලැබුණි. එය යලාව පුරා කෘෂිකාර්මික ක්තයෂ්ත්‍රයේ විේලවීය 

යවනසක්ත සිදු කිරීමට හැකි නව යසායා ගැනීමක්ත විය. යමම යබෝග ප්‍රයේෙය හඳුන්වාදීම සමඟ පැමිණි දියුණු 

කෘෂිතාක්තෂණික රමයේෙය “හරිත විප්ලවය” යනුයවන් හඳුන්වනු ලැබීය. ඒ අනුව 1943  වසයර් හරිත 

විේලවය ආරම්භ්‍ විය. හරිත විේලවය යන සංකල්පය තුළ මූලික පරමාර්ථය වූයේ ඒකක භූමි ප්‍රමාණයකින් 

ලැයබන අස්වැන්න වැඩ කර ගැනීමයි. යම් යටයත් අධයයන හා පර්යේෂණ කිරීයමන් පසුව විශ්මිත බීජ 

(miracle seeds) නමින් හඳුන්වනු ලබන නව අධි ඵල බීජ හඳුන්වා යෙනු ලැබීය. “යලාව පුරා සාගින්න 

තුරන්කිරීම” නමැි ප්‍රකාශිත අරමුණින් යුතුව ඇරඹුණු හරිත විේලවයේ අප්‍රකාශිත සැබෑ අරමුණු රැසක්ත 

ිබිණි. 
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යමයලස නවය වශයයන් හඳුන්වා යෙනු ලැබූ අධි ඵල ප්‍රයේෙ අයනකුත් ප්‍රයේෙ සමඟ සසඳන විට අධි ඵල 

ප්‍රයේෙවලට නයිරජන් යපායහාර අවයශෝෂණය කර ගැනීයම් වැඩ විභ්‍වතාවක්ත පවතී. යමයලස අධිකව 

නයිරජන් අවයශෝෂණය නිසා ඵලොව යනලීමට යපර යබෝග ඇෙ වැටීම සිදුවන නිසා පසුව එයට විසඳුම් 

යලස යබෝගවල උස පාලනය කිරීමට ෙ පියවර ගත්හ. එහි ප්‍රිඵලයක්ත යලස “ඔරිවිල් යමෝයගල්” විසින් 

ජපාන ිරිඟු ප්‍රයේෙය උපයයෝගී කරගනිමින් නිෂ්පාෙනය කරනු ලබන “යනාරින් 10” ිරිඟු ප්‍රයේෙය උසින් 

අඩු ශාක කඳන් සහිත ිරිඟු ප්‍රයේෙයක්ත වශයයන් හඳුන්වා දිය හැකිය. එයලසම අන්තර්ජාික සහල් 

පර්යේෂණ ආයතනය විසින් හඳුන්වා යෙනු ලැබූ IR8 සහල් ප්‍රයේෙය ෙ යමවැනි යබෝග වර්ගයකි (යේහැල්ල, 

2021). නයිරජන් අවයශෝෂණය වැඩ වීමත් සමඟ රසායනික යපායහාර නිෂ්පාෙනය ෙ ඉහළ ෙමන්නට විය. 

එයමන්ම කෘමි සතුන්යගන් හා යවනත් බාහිර යහ්තුන්යගන් වන හානිය අවම කරලීම සඳහා කෘිම 

පළියබෝධනාශක වැඩ වශයයන් නිෂ්පාෙනයට හා ඒවා භ්‍ාවිතයට යගාවින් හුරු විය. අවසානයේ ප්‍රමාණවත් 

තරමට ජලය, යපායහාර හා කෘතීම පළියබෝධනාශක යහ්තුයවන් අධි ඵල ප්‍රයේෙ වලින් ලැයබන අස්වැන්න 

සාම්ප්‍රොයික යබෝග ප්‍රයේෙවලින් ලැයබන අස්වැන්නට වඩා කැපී යපයනන වර්ධනයක්ත ඇි බව ෙක්තනට 

ලැබුණි. 

“ඇන්ඩෘ පියසර්” නම් විෙයාඥයා යපන්වා යෙන ආකාරයට හරිත විේලවය මූලික අංග තුනකින් සමන්විත 

වන බවයි. එනම් තාක්තෂණික විේලවය, රසායනික විේලවය සහ ආයතනික හා යස්වා විේලවය යනුයවනි. 

යම් අනුව, 

▪ තාක්තෂණික විේලවය - විෙයාත්මක පර්යේෂණ තුළින් ඉහළ අස්වැන්නක්ත සහිත බීජ වර්ග යසායා 

ගැනීම සහ ඒවායේ වර්ධනයන් සිදුවීම. 

▪ රසායනික විේලවය - යපායහාර, කෘමිනාශක, වල් නාශක නිපෙවීම හා ඒවා භ්‍ාවිතය ඉහළ යාම. 

▪ ආයතයක සහ යස්වා විේලවය - යගාවිජන යස්වා මධයස්ථාන පිහිටවීම, යගාවි ණය පහසුකම් 

ලබාදීම, කෘෂි ෙැනුම ලබාදීම ආදී පහසුකම් ලබාදීමය. 

යලස යකටියයන් හඳුනා ගත හැකිය. යම් අනුව යපනී යන්යන් හරිත විේලවය යනු එක්ත අංශයක්ත පමණක්ත 

යනාව, යමම අංශ තුයන්ම එකතු වන බවයි. යමම අංශ තුන නිවැරදිව සිදුවන විට විේලවයේ සාර්ථක ප්‍රිඵල 

ඕනෑම රටකට ළඟා කරගත හැකි බව පැහැදිලිය. 

හරිත විේලවය යමයලස යමක්තසියකෝව තුළ ජනප්‍රිය වීමත් සමඟ 1951 වන විට යමක්තසියකෝ රජය ිරිඟු 

නිෂ්පාෙනය සම්බන්ධයයන් ස්වයං යපෝෂිත තත්ත්වයකට පත්විය. පසුව අිරික්තතය අපනයනය කිරීමක්ත 
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ෙක්තවා වර්ධනය විය. 1961 වන විට ඉන්දියාව සාගත තත්ත්වයකට ඉතා ආසන්න යමායහායත් ඉන්දියාව 

තුළ ෙ හරිත විේලවය ක්‍රියාත්මක විය. පසුව පකිස්ථානය, තුර්කිය සහ යලෝකයේ අයනක්ත ප්‍රයද්ශ රාශියක 

යමම රමයේෙය ක්‍රියාවට නැංවීම තුළින් ිරිඟු ඇතුළු ධානය අස්වැන්න ඉහළ නැංවීමට හැකියාව ලැබුණි. 

යලෝකයේ අයනකුත් රටවල් අතරින් ශ්‍රී ලංකාව ෙ ඉතා ඉක්තමනින් හරිත විේලවය හා එක්ත වී ප්‍රිඵල ලබා 

ගත් රටක්ත යලස හඳුනාගත හැකිය. 1975 පමණ වනවිට මුළු වී නිෂ්පාෙනය කරන භූමි ප්‍රමාණයයන් 60% ක්ත 

පමණ නව අධි ඵල බීජ ප්‍රයේෙ වගා කරන බිම් ිබු බවත්, වර්තමානය වනවිට මුළු වී නිෂ්පාෙනය කරන භූමි 

ප්‍රමාණයයන් 95% ක්ත පමණ නව අධි ඵල බීජ ප්‍රයේෙ මඟින් වගා කරන බවෙ හඳුනා ගත හැකිය. 1965 - 

1985 අතර කාලයේ ශ්‍රී ලංකායේ වී නිෂ්පාෙනය 3.5 ගුණයකින් ඉහළ ගිය අතර, වී අස්වැන්න යෙගුණයකින් 

පමණ ඉහළ යගාස් ඇත (යේහැල්ල, 2021).  

අස්වැන්න වැඩ වීම හා ඒ සමඟම යගාවීන්යේ සාමාජීය, ආර්ික දියුණුව ඇි වීමටත්, ජනතාවයේ ආහාර 

අවශයතාවය සපුරාලීම තුළින් කුසගින්න නිවාලීමටත්, රටක්ත ස්වයංයපෝෂිත වීමටත්, රටක ආර්ිකය 

ශක්තිමත් වීමටත් හරිත විේලවය සෘජුවම මැදිහත් විය. හරිත විේලවයත් සමඟ ඇි වුණු කෘෂිකර්මාන්තයේ 

සිදු වූ විේලවීය දියුණුවට අමතරව ඒ හා සමගාමීව සිදු වුණු කෘෂිතාක්තෂණයේ ක්තෂණික විස්තාරණය යහ්තු 

යකාටයගන විවිධ ගැටලු රාශියක්ත මතු වී ඇත. සම් ගැටුවල විසශේෂත්වය වන්සන් ඒවාසේ ප්‍රතිවිපාකවලට 

මුහුණ පෑමට සිදුී ඇත්සත් ඉදිරි පරම්පරාවට ීමයි. යම් තත්ත්වය යලෝක ප්‍රජාවට යත්රුම් ගැනීමට හැකි 

වූයේ හරිත විේලවයේ නවීන විෙයාත්මක සංකල්පය හා තාක්තෂණයන් භ්‍ාවිතා කරමින් කෘෂි කර්මාන්තය 

සීග්‍ර වර්ධනයක්ත සිදු වූ ප්‍රයද්ශවලින් පසු කාලීනව වාර්තා වූ පාරිසරික, යසෞඛයමය හා සාමාජීය ගැටලු ඇි 

වීමත් සමඟය. යමම ගැටලුවල මූල බීජය යසායා ගැනීයම්දී අනාවරණය වූයේ හරිත විේලවය යම් ගැටලු 

ආරම්භ්‍ වීමට සෘජුවම මැදිහත් වන බවයි. 

හරිත විප්ලවය සමඟ ඇති වූ පාරිසරික බලපෑම 

හරිත විේලවයත් සමඟ ජනප්‍රිය වූ කෘතීම රසායනික යපායහාර හා කෘිම පළියබෝධනාශක භ්‍ාවිතය 

යහ්තුයවන් ඇි වූ සමාජීය, යසෞඛය හා පාරිසරික ගැටලු රාශියක්ත විය. හරිත විේලවයයන් පසු මතු වූ ප්‍රධාන 

පාරිසරික ගැටලු කිහිපයක්ත යමයලස හඳුනා ගත හැකිය. 

i. වනාන්තර යහළි යපයහළි කිරීම. 

ii. පයසහි ගුණාත්මක භ්‍ාවයට හානි වීම. 

iii. පළියබෝධනාශක විෂ වීම. 
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iv. ජලය අධි භ්‍ාවිතය නිසා ඇිවන ගැටලු හා ජල මාර්ග දූෂණය වීම. 

v. පරිසරයට ඔයරාත්තු යනායෙන කෘමි නාශක හා වල් නාශක භ්‍ාවිතය නිසා වජව විවිධත්වය 

විනාශයට පත්වීම. 

vi. පස ලවනීකරණය වීම. 

vii. භූගත ජල මේටම පහල බැසීම.  

වැනි පාරිසරික වශයයන් සිදුවන ගැටලු රාශියක්ත හඳුනා ගත හැකිය. යම් අනුව හරිත විේලවයේ සාර්ථක 

අංශය පිළිබඳව යමන්ම හරිත විේලවයේ දුර්වල අංශයේ පිළිබඳවෙ හඳුනා ගැනීම වැෙගත්ය. ඒ අනුව, 

වනාන්තර සහළි සපසහළි කිරීම  

ශ්‍රී ලංකායේ මුළු වගා බිම් ප්‍රමාණයයන් 95% ක්ත පමණ ප්‍රමාණයක්ත නව අධි ඵල ප්‍රයේෙයන් හා නව 

තාක්තෂණික රමයන් මඟින් වගා යකරුණත් තවමත් සහලින් ස්වයංයපෝෂිත වීමට යනාහැකි වී ඇත. හරිත 

විේලවය හඳුන්වා දුන් පසුත් යකාතරම් නව වගා බිම් ප්‍රමාණයක්ත වනාන්තර බිම් යහළි යපයහළි කරමින් 

නිර්මාණය වනවාෙ යන්න තුළින් හඳුනාගත හැකි වූයේ හරිත විේලවය සිදු වුවත් වනාන්තර යහළි යපයහළි 

කිරීම යනානැවතී ඇි බවයි. හරිත විේලවයේ ප්‍රධාන අරමුණ වන්යන් පවින භූමි ප්‍රමාණයයන් වැඩ 

අස්වැන්නක්ත ලබා ගැනීමට හැකි රමයේෙයක්ත නිර්මාණය කිරීම උවත් අෙ වන විටත් වනාන්තර යහළි 

යපයහළි කිරීම සිදු වන බවයි. යම් නිසා නුතනය වන විට ගැටලු රාශියක්ත වර්ධනය වී ඇත. උොහරණ 

වශයයන් වනාන්තර යහළි යපයහළි කිරීමත් සමඟ වජව විවිධත්වය විනාශයට පත්වීම, පාංශු ඛාෙනය, වන 

අලි තර්ජනය, උෂ්ණත්වය ඉහල යාම වැනි ගැටලුකාරී තත්ත්වයන් හඳුනා ගත හැකිය. 

හරිත විප්ලවය සමඟ පසට සිදුී ඇති හානි 

ප්‍රධාන වශයයන් පසට යම් හරහා සිදුවන බලපෑම් සලකා බලන විට වාණිජමය කෘෂිකාර්මික රමයේෙයන් 

භ්‍ාවිතය යහ්තුයවන් පයස් සාරවත්භ්‍ාවය අඩුවීම හා වගා කිරීමට යයෝගය ඉඩම් ප්‍රමාණය හිඟවී යාම ෙැක්තවිය 

හැකිය. අධි අස්වනු ප්‍රයේෙවල අධික වර්ධන යේගයත්, ඉක්තමන් පරිණත වීමත් නිසා පයස් ස්වාභ්‍ාවිකව 

පවින යපෝෂක පයසන් ඉක්තමනින් ඉවත්වයාම සිදුයේ. යම් නිසා පයස් සාරවත්භ්‍ාවය අඩුයේ. එයස්ම අධික 

යලස සිදුවන ජල භ්‍ාවිතය නිසා එම ජලය වාෂ්පීභ්‍වනයට ලක්තවීයමන් පයස් ලවණ සාන්ද්‍රණය වීම ජල 

සංතෘේත තත්ත්වය ඇි වීම සිදුයේ. යමයස ්පස ජලයයන් සංතෘේත වීමත් සමඟ  පයස් පාංශු ජල මේටම 

වැඩ වීම යහ්තුයවන් ශාක මුල් මැරී යාම හා මූල පද්ධිය ආශ්‍රිත විවිධ යරෝගවලට ශාක ලක්තවීම හා මුල්වලට 
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අවශය ඔක්තසිජන් යනාලැබී යාම නිසා මුල් මැරීයාම සිදුයේ. එයලසම අධික යලස සිදුවන පළියබෝධනාශක 

හා කෘෂි රසායන භ්‍ාවිත කිරීම් යහ්තුයවන් පයස් යරෝග ප්‍රියරෝධි තත්ත්වය අඩු වී යාම සිදුයේ. උොහරණයක්ත 

යලස බහු වාර්ෂික ශාකවල යපාස්යේේ අවශයතාවයන් සඳහා භ්‍ාවිතා කරන ඛණිජ යපාස්යේේවල විවිධ 

බැරයලෝහ අඩංගුයේ. යමයලස අධික යලස යපායහාර භ්‍ාවිතය නිසා පසට එකතුවන බැරයලෝහ වැඩ වී ඒවා 

ශාකවල සාන්ද්‍රණය වීම යහත්ුයවන් ඒවා පරියභ්‍ෝජනයට ගන්නා ජීවීන් තුළ විවිධ සංකූලතා ඇි වීම සිදුයේ. 

එවැනි සංකූලතා සහිත සත්ව නිෂ්පාෙන පරියභ්‍ෝජනයට ගන්නා මිනිස් ප්‍රජාවන් තුළෙ විවිධ සංකූලතා ඇි 

විය හැකිය. පයස් සාරවත්භ්‍ාවය නැිවී යාමට කදිම උොහරණයක්ත යලස 1980 දී ඉන්දියායේ මුඩබිම් 

සංවර්ධනය කිරීම ප්‍රවර්ධනය කිරීම සඳහා වන සංගමය යහවත් SPWD (Society for Promotion of 

Wastelands Development) විසින් සිදුකරනු ලැබූ සමීක්තෂණයට අනුව ඉන්දියායේ මුළු භූමි ප්‍රමාණයයන් 

39% යහවත් යහක්තටයාර් මිලියන 329 කම සාරවත්භ්‍ාවය නැිවී ඇි බව යසායායගන ඇත. යමම 

තත්ත්වය හරිත විේලවය ආරම්භ්‍වීමට යපර තත්ත්ව අනුව සසඳන කල හාත්පසින්ම යවනස් බව යපනී යයි 

(යේහැල්ල, 2021). 

ජලය අි භාවිතය නිසා සිදුවන හානි 

හරිත විේලවයේ සංකල්පයන්යේ තවත් එක්ත නයායක්ත නම් ජලය අධි භ්‍ාවිතය තුළින් සාර්ථක අස්වැන්නක්ත 

ලබාගැනීමයි. යමයලස ජලය අධිභ්‍ාවිතය යහ්තුයවන් ජලය හිඟවීම හා ජල මාර්ග දූෂණය වීම සිදුයේ. අධි 

අස්වනු ප්‍රයේෙවල අධික වර්ධන යේගය යහ්තුයවන් එම ශාක අධික ජල අවශයතාවයකින් යුක්තතවී ඇත. 

යමයලස ජලය අධික යලස භ්‍ාවිතා කිරීම නිසා ජලය හිඟ වී යාම භූගත ජලය අඩුවී යාම හා නළ ළිං සිඳී යාම 

වැනි තත්ත්ව ඇිවන අතර යමය අඳුරු කලාප (Dark Zone) ඇි වීම යලස හැඳින්යේ. යමම තත්ත්වය 

බහුල යලස ඉන්දියායේ තමිල්නාඩු ප්‍රාන්තයේ හා පන්ජාේ ප්‍රාන්තයේ විශාල යලස ඇි වී ඇත. ජල 

අවශයතාවයන් වැඩවීමත් සමග ඊට අවශය ජලය සැපයීම සඳහා ජලාශ ඉදිකිරීමට සිදුවීම නිසා විවිධ සමාජ 

ආර්ික ප රශ්නෙ හටයගන ඇත. 

පළිසබෝධනාශක භාවිතය නිසා ඇතිවන හානි 

විශාල වශයයන් පාරිසරික හා යසෞඛය අර්බුෙ ඇි වීමට යහ්තුවී ඇි තවත් කෘෂිකාර්මික රමයක්ත  වන්යන් 

අධික යලස පලියබෝධනාශක භ්‍ාවිතා කිරීමයි. අධික යලස පළියබෝධනාශක භ්‍ාවිතා කිරීම මඟින් වගාවන්ට 

පළියබෝධකයින්යගන් අධික යලස සිදුවන හානි අවම කරගැනීම පරමාර්ථය වී ඇත. නමුත් යමයලස අධික 
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යලස පළියබෝධනාශක භ්‍ාවිතා කිරීම නිසා විවිධ ගැටලු ඇිවී ඇි බව ඒගැන විමසීයම්දී යපනී යයි. 

වියශ්ෂයයන්ම තුන්වන යලාකයේ රටවල්වලට සංවර්ධිත රටවල් වලින් යගන්වනු ලබන යබායහාමයක්ත 

පළියබෝධනාශකවල එම රටවල් විසින් තහනම් කර ඇි විවිධ රසායනික ද්‍රවය බහුල යලස ඇි බව 

යබායහාමයක්ත පර්යේෂණ වලින් යපනී යයි. එම සංයයෝග යබා යහාමයක්ත අධික විෂ සහිත සංයයෝග වන 

අතර උොහරණයක්ත යලස DDT යබන්සීන් යහක්තසා ක්තයලෝරයිඩ් (BHC) වැනි අධික විෂ සහිත සංයයෝග 

ඇි බව සමීක්තෂණ වාර්තා යපන්නුම් කරයි.  

හරිත විේලවය සමඟ ඇි වූ පාරිසරික බලපෑම නිසා අවසානයේ සිදු වන්යන් 

යසෞඛයමය බලපෑම වර්ධනය වීමයි. ඒ පිළිබඳව යකටියයන් හඳුනා 

ගැනීයම්දී, යමම හරිත විේලවය නම් සංකල්පය යහ්තුයවන් 

සිදුවන යසෞඛයමය බලපෑම යබායහමයක්ත දුරට 

පළියබෝධනාශක සමඟ බැඳී පවතී. අන්තර්ජාික වී පර්යේෂණ 

ආයතනය (IRRI) විසින් ඝර්ම කලාපීය රටවල 

පළියබෝධනාශක භ්‍ාවිතා කරමින් යගාවිතැන් 

සිදුකරන  යගාවීන් අතර සිදුකරනු සමීක්තෂණයකට අනුව එම 

යගාවීන්යගන් 55% ක්ත අක්තෂි ආබාධ වලින් යපයලන බවත්, 54%ක්ත රැධිර සංසරණ 

පද්ධිය ආශ්‍රිත යරෝගවලින් යපයලන බවත් හා 41%ක්ත යපනහළු ආබාධ වලින් යපලන බවටත් යහළිවී 

ඇත. එයමන්ම ඉන්දියායේ අධයාපනය හා පර්යේෂණ සඳහා වන පශ්චාත් උපාධි අධයයන ආයතනය කරනු 

ලැබූ සමීක්තෂණයකට අනුව පන්ජාේ ප්‍රාන්තයේ ඇිවී ඇි පිළිකා අර්බුෙය හා කෘමිනාශක භ්‍ාවිතය අතර 

සෘජු සම්බන්ධතාවයක්ත ඇි බව යපනී යයි. එයමන්ම ශ්‍රී ලංකායේ වකුගඩු ආශ්‍රිත යරෝග වර්ධනය වීම සඳහාෙ 

පළියබෝධනාශක භ්‍ාවිතය හා සෘජු සම්බන්ධතාවයක්ත පවින බව පර්යේෂණ වලින් අනාවරණය වී ඇත. 

පළියබෝධනාශක මිනිස් සිරැර තුළට විවිධ රම හරහා ඇතුල්යේ. යමයලස ශරීරය තුළ එකතුවන විෂ 

රසායනික යහ්තුයවන් මිනිසුන්ට විවිධ සංකූලතා ඇියේ. කාර්බමයිල් හා ෆීයනාක්තසි අම්ල අඩංගු 

වල්නාශක නිසා යනායම්රූ ළෙරු උපත් ඇි වීම සිදුවිය හැි අතර 24DPA වලට මිනිස් ශුරාණුවල 

සාන්ද්‍රවීයම් හැකියාවක්ත ඇි අතර, ඒ නිසා උපදින ෙරැවන් තුළ විවිධ සංකූලතා ඇි විය හැකිය. තත්ත්වය 

වඩාත් ෙරැණු වන්යන් යමයලස භ්‍ාවිතා කරනු ලබන රසායනික ද්‍රවය යහ්තුයවන් භූගත ජලය දූෂණය වීමයි. 

පස මතුපිට ඇි කෘමිනාශක භූගත ජලයට එකතු වීම නිසා භූගත ජලය විවිධ බැරයලෝහ අයන වලින් දූෂණය 
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වීම සිදුයේ. ෙැනට උතුරුමැෙ පළා ත යක්තනද්‍රකරයගන ඇි වී ඇි වකුගඩු යරෝගයට එක්ත යහ්තුවක්ත යලස 

ෙැක්තයවන්යන් බැරයලෝහ වලින් භූගත ජලය දූෂණය වීමයි. යම් අනුව යපනී යන්යන් හරිත විේලවය මඟින් 

ප්‍රධාන මිනිස් අවශයතාවන සාගින්න තුරන්කිරීමට හැකි වුවත් ඒ හා සමගාමිව සමාජීය, පාරිසරික, 

යසෞඛයමය වශයයන් බලපෑම මිනිසයේ පැවැත්මට ඇි කරන බවයි.  

යම් අනුව පැහැදිලි වූයේ හරිත විේලවය පාරිසරික සමතුලිතතාවය අයහෝසි 

කිරීමට මැදිහත් වී ඇි බවයි. “ිරසර වජව යලෝකයක්ත 

සොහරිත ජීවිතයක්ත" ලගා කර ගැනීමට නම් ඉහත කි 

කරුණු පිළිබඳව පැහැදිලිවම අවධානය යයාමු කළ යුතු 

යේ. නිවැරදි අවධානය සහ නිවැරදිව කටයුතු කිරීම 

තුළින් "යපායහාසත් රටක්ත ලස්සන ජීවිතයක්ත" කරා 

ලගා විය හැක. 
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https://si.warbletoncouncil.org/revolucion-verde-15895
https://si.wikipedia.org/wiki
https://wwwsilumina.lk/
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හැඳින්වීම 

පරිසර අවස්ථා නිර්මාණශීලීව උකහා ගනිමින් හා අවොනමක්ත  ෙරමින් නව නිෂ්පාෙනයක්ත යලස යවළඳපලට 

ඉදිරිපත් කර ධනය උත්පාෙනය කිරීම ෙක්තවා වූ ක්‍රියාවලිය වයවසායකත්වය යලසෙ එම කාර්යයේ නිරත 

වන්නා වයවසායකයා යලසෙ හඳුන්වනු ලබයි. ඔහු මිනිසායේ මූලික අවශයතාවයන් වුවමනාවන් තෘේිමත් 

කිරීමට කිසියම් භ්‍ාණ්ඩයක්ත යහෝ යස්වාවක්ත සපයන ආර්ික කටයුත්තක නිරත යේ. 

ඕනෑම රටක සමාජ, ආර්ික සංවර්ධනය උයෙසා එහි වයවසායකයින් අි මහත් ොයකත්වයක්ත සපයනු 

ලබයි. සංවර්ධනය යවමින් පවින රටක්ත වන ශ්‍රී ලංකායේ බහුතරය ග්‍රාමීය ජනතාව වන අතර, ශ්‍රී ලංකායේ 

යබායහෝමයක්ත වයවසායන්, ග්‍රාමීය යප්‍රද්ශ ආශ්‍රිතව ග්‍රාමීය වයවසායන් වශයයන් ග්‍රාමීය ජනතාව විසින්   

ක්‍රියාත්මක කරනු ලබයි. 

ග්‍රාමීය වයවසායකත්වය යනු ග්‍රාමීය ප්‍රයද්ශවල ජනතාව විසින් ක්‍රියාත්මක කරනු ලබන ආොයම් උපයා 

ගැනීයම් නිෂ්පාෙන සහ යසව්ා සපයන කාර්යයන්ට අයත් වයාපාරික ක්‍රියාකාරකම් යේ. යමම ක්‍රියාකාරකම් 

වල නිරත පුද්ගලයින් ග්‍රාමීය කුඩා පරිමාණ වයවසායකයින් වන අතර ඔවුන් තමන්යේම වයාපාරයක්ත 

ආරම්භ්‍ කරමින් ජීවිතය යගාඩනගා ගැනීමට උත්සාහ ෙරණ පුද්ගලයන්ය.  යමය පවුයල් ආර්ිකයට, 

යප්‍රද්ශයට යමන්ම ජාික ආර්ිකය සඳහා ෙ වැෙගත් වන අතර, යද්ශීය නිෂ්පාෙනය, රැකියා අවස්ථා, සහ 

ප්‍රජා සවිබල ගැන්වීම වර්ධනයටත් යහ්තු යේ. 

යමයලස වයවසායකත්ව කාර්යයයයහි නිරත පුද්ගලයින් සඳහා අවශය ෙැනුම, ආධාර, සම්පත් සහ 

වියශ්ෂයයන්ම වයාපාරික අවස්ථා ලබාදීම මගින් ඔවුන් වයවසායකත්වයේ සාර්ථකයන් බවට පත් කිරීම 

සඳහා කරනු ලබන සියළුම උත්සාහයන් බලගැන්වීම යලස හඳුන්වනු ලබයි.ග්‍රාමීය සුළුපරිමාණ 

වයවසායකයන් විසින් යද්ශීය ආර්ිකයට, වයවසායකයාට හා පාරියභ්‍ෝගිකයාට විවිධාකාර ප්‍රිලාභ්‍ අත්කර 

යෙනු ලබයි. 

 

“සපාසහාසත් රටක් - ලසේසන ජීවිතයක්” ඇතිකිරීම සඳහා ග්‍රාමීය කුඩා 
පරිමාණ වයවසායකයින් බලගැන්ීසම් වැෙගත්කම 
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සද්ශීය ආර්ිකයට........... 

 රයේ ජාික නිෂ්පාෙනය ඉහළ යාම 

 ආර්ික සංවර්ධනයට ොයක වීම 

 ආොයම් යබදීයායම් විෂමතාවය අඩුවීම 

 යද්ශිය සම්පත් උපයයෝජනය හා ග්‍රාමීය වයාපාරයන්යගන් ආොයම ජනනය යවමින් ප්‍රායද්ශීය 

ආර්ිකය සවිමත් යේ. 

 නව භ්‍ාණ්ඩ හා යස්වා යවළඳයපාළට ඉදිරිපත් කිරීම 

 ෙරුවන්, තරුණයන්, සහ ගෘහණියන්ට ආොයම් ලබාගැනීයම් නව අවස්ථා උො යේ 

 නව රැකියා අවස්ථා ජනනය කිරීම හා ඒ තුළින් යස්වා නියුක්තිය ඉහළ  යාම 

 ආොයම් මේටම ඉහළ  යාම හා ඒ අනුව රය ශක්තිය ඉහළ  යාම 

 නිමැවුම් අපනයනය කිරීම මගින් වියද්ශ විනිමය ඉපයීයම් හැකියාව 

 ප්‍රජා මූලික වයාපාරික අරමුණු සහ ජීවන මාර්ගය තීරණය කරගැනීයම් හැකියාව වැඩයේ 

 යද්ශීයව නිපෙවනු ලබන භ්‍ාණ්ඩ හා යස්වා හරහා ිරසාර සංවර්ධනය 

වයවසායකයාට............. 

 පුද්ගල හැකියා වලින් යප්‍රයා්්ජන ලබාගත හැකිවීම 

 ආොයම් උත්පාෙනය හා ලාභ්‍ ඉපයීමට හැකිවීම 

 කැපවීම මත ඉහළ ප්‍රිලාභ්‍ ලබාගත හැකිවීම 

 ස්වයංයපෝෂිත බව 

 ප්‍රයයෝජනයට යනාගත් සම්පත් හා හැකියාවන් යයාොගත හැකි වීම 

 සමාජයීය සුභ්‍ සාධනය සඳහා ොයක වියහැකි වීම 

 වයාපාරයේ ප්‍රධානියා වීයම් අවස්ථාව 

 සමාජ තත්ත්වය හා පිළිගැනීම ඇියවයි. 

පාරිසභෝගිකයාට......... 
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 නව භ්‍ාණ්ඩ හා යස්වා ලබාගැනීමට හැකිවීම 

 ඉහළ ගුණත්වයයන් යුත් භ්‍ාණ්ඩ හා යස්වා ලබාගැනීමට හැකිවීම 

 තම අවශයතා හා වුවමනා අනුව භ්‍ාණ්ඩ හා යස්වා ලබාගැනීමට හැකිවීම 

 වියෙම් අඩු කර ගැනීමට හැකිවීම 

 පහසුයවන් ළඟාකර ගතහැකි වීම 

 ප්‍රයද්ශයට ගැලයපන භ්‍ාණ්ඩ හා යස්වා ලබාගැනීමට හැකිවීම 

අභිසයෝග.......... 

 මූලය පහසුකම් හිඟය 

 යවළඳයපාළ පිවිසුම සීමාවීම 

 තාක්තෂණික ෙැනුයමහි හිඟය 

 රජයේ සහන සැලසුම් වල ප්‍රමාෙ 

 නීිමය බාධාවන් 

බලගැන්ීසම් ක්‍රියාමාර්ග........ 

1. මුලයමය සහාය ලබාදීම 

ණය, අරමුෙල් සහ මූලික ආයයෝජන ලබා දීම ඔවුන්ට වයාපාර ආරම්භ්‍ කිරීයම් පහසුවක්ත සලසා දීම හා 

දිරිගැන්වීම් සිදුකිරීම. 

ග්‍රාමීය වයාපාර සඳහා මෘදු ණය පහසුකම් ලබාදීමට සැලැස්වීම. 

2. පුහුණු වැඩසටහන් සහ උපයද්ශන යස්වා 

වයාපාර කළමනාකරණය, අයලවි කළමනාකරණය, ගිණුම්කරණය, පිරිවැයකරණය,  නවීන සන්නියේෙන 

හා තාක්තෂණික පුහුණු, වයවසායකත්ව සංවර්ධන පුහුණු ආදිය පිළිබඳ පුහුණු වැඩසටහන් ක්‍රියාත්මක කිරීම 

මගින් ෙැනුම,කුසලතා හා ආකල්ප වර්ධනය කිරීම. 

3. නීිය සහ ආරක්තෂාව 

නීිමය ආරක්තෂාව, බදු ප්‍රිපත්ි සහ විශාල යවළඳයපාළකට පිවියසන්නට අවස්ථා ලබාදීම. 
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4. සන්නියේෙන සහ ජාලගත කිරීම 

යවනත් වයවසායකයින් සමඟ සම්බන්ධ වීයමන් තම වයවසාය වර්ධනය කර ගැනීමට හැකියාව ලැයබන 

අතර නව යවළඳයපාළ අවස්ථා ඇිකර ගැනීමට හැකියාව ලැයේ. 

5. පළාත් හා ජාික යවළඳයපාළ සමඟ සම්බන්ධකරණය. 

නිගමනය 

ග්‍රාමීය කුඩා පරිමාණ වයවසායකයින් බලගැන්වීම යනු රටක්ත යපායහාසත් කිරීයම් මූලික මඟකි. ඔවුන්ට 

අවශය සහයයෝගය, අධයාපනය, මුලය සහ යවළඳයපාළ සම්බන්ධතා ලබාදීයමන් ඔවුන් සමාජ සහ ආර්ික 

වශයයන් බලගැන්වීම තුළින් යහපත්  ජීවිතයක්ත උොකරගත හැකිය. එයස්ම, ලස්සන ජීවිතයක්ත සඳහා 

ස්වයංයපෝෂිතත්වය, ආරක්තෂාව සහ යගෞරවය යන කරුණු ඉතාම වැෙගත්ය.සම්පූර්ණයයන්ම, යපායහාසත් 

රටක්ත වීමටත්, ජනතාවට ලස්සන ජීවිතයක්ත උොකරදීමටත්, ග්‍රාමීය වයවසායකයින් ශක්තිමත් කිරීම 

අනිවාර්ය මාර්ගයකි. 

සුභ්‍ානි පියසිංහ  

සංවර්ධන නිලධාරි 

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය, පිළිමතලාව 
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පිටිසර සුන්ෙර ගම    

නමින් කිරිමැටිය විය 

වැවු බැම්මක්ත කඩාවැටී 

අත්විය ඔවුනට දුක 
 

වැස්ස නැි වුණා ගයම්      

කුඹුරු පාළු වී ගියේ      

ගම් බිම් හැර හය හත් යෙන     

නගයර බලා දුර ගියේ 

ජීවත් වන්නට රිසි    

රැකියාවක්ත යසායමිනි    

කුලී වැඩට ගියා ගයම්    

කීප යෙනා කැඩී කැඩී 

ිලකරත්න මූලික 

කිරිබංඩා සමඟින 

හරියන්නෑ යම් වැයඩ් 

කිකා විය හිමිහිට 

 

බලා ඉඳල ඵල නැි 

අපිම යමක්ත කළ යුතු 

වයලන් යගාඩට එන්නට නම් 

වලටම බැස යුතු යවි 

 

 

 

එකතු වුණා සතුටින 

කථා කළා සැම යෙන 

බැම්ම ඉදි යකරුම තමයි 

අප සැම යගාඩයන මඟ 

 

සයතන් සයත් රුපියල 

වැඩ වුණා අක්තකයර්කට 

නැවත නැවත රැස් වී හැම 

කථා කළා අරමුණ 

 

ගල් වැලි හා සියමන්ි 

යසායා ගත්යත් යවයහස වී 

අයේම යද් යන හැඟීම 

ිබුණා හැම දියන් දී  

 
කිරිමැටි යේ විස්කම 
හඳුනා නිලෙර සැම 
එකතු යවලා සැමටම  
උෙේ කළා යහමින 
 

අපි දිනු යම් සමිිය 
අප සැමයේ වත්කම   
රැයගන යමින් යපරටම  
සැම ජය ගමු එකතුව 

 
පුහුණු වැඩසටහනකදී කණ්ඩායම් අභ්‍යාසයක්ත සඳහා ලබා දුන් සිද්ධි අධයයනයක්ත ඇසුරින් නිර්මාණය 

කරන ලෙ විරිදු පංියකි. 
(සහභ්‍ාගීත්ව නායකත්ව කුසලතා සංවර්ධන පුහුණුව) 

 
ඩී.එච්.එම්.නයයෝමි 

ග්‍රාම නිලධාරි 
පාතදුම්බර 

පවුර  සිතුවිි අරණ 
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සංවර්ධනය හා සංසේකෘතික ආගම....... 

වයවසායකයා 

අතරමංව 

හතරවසට් ණය සවලා 

කුසව්ණිය ළග ඉෙං 

කදුළු සළයි - මඟ බලා 

 

මහපාසර් ඉරිතලා 

  සබාරළු සගාඩත්  

විසිරිලා........ 

ඇළ සොළ ෙ පුපුරලා  

මහ යායම ඉරිතලා 

බඩ කටටම සබාල් සවලා 

මඝමානවක තනිසවලා 

හිසත් දුකින් මිරිකිලා 

 

            වහරකලා රහත් ී 

           මීමනලා බුදු ීලා 

            යසශෝෙරා කඳුළු බිබී 

            බුදුන් සසායයි හඬ හඬා 

            විශාකාව මහළුව ෙැන්  

            මුසපත් ී දුක කියයි  

 

තවදුරටත් සනානැවතිලා 

අසන් පිඬුට නිවනක් නැත 

සද්වෙත්ත ුහු බැෙලා  

අහසේ කුසට ෙෑත් සයාමා  

සුජාතාව නිවන සසායයි. 

 

ප්‍රියශාන්ත කාරියවසම් 

         පුහුණු හා  පර්යේෂණ  නිලධාරි    

ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා 

පර්යේෂණ ආයතනය   

 

 

 

 

 

 

 

මට ආසයි සවනෙ වසේ ආසයත් බැංකුවට යන්න........... 

දුේපතුන්යග දුක නැිකර සමෘද්ධියයන් පිහිට  යවන්න 

කිරට හඬනකිරි ෙරුවයග බයඩ් ගින්න         නිවාලන්න 

පාසල්යන යපාඩ ෙරුවයග අනාගයත් සරු  කරන්න 

මට ආසයි යවනෙ වයේ ආයයත් බැංකුවට    යන්න 

 

මයග වසයම් දුේපතුන්ව ෙරිද්‍රතායවන්    මුෙන්න 

සයත් සයත් එකතු කරල අනාගයත්     යගාඩනගන්න 

පියා නැතත් යපාඩ එවුන්යග සිහින යගපැල    ඉදිකරන්න 

මට ආසයි යවනෙ වයේ ආයයත් බැංකුවට     යන්න 

 

පාසල් යපාත් යනාමැි නිසා බැරිවී පාසලට    යන්න 

මවක්ත යනාමැි පවුල් වලට මවක්ත වයේ උෙේ  යවන්න 

සිේ යොර ශිෂයත්යව යගනත් එළිපත් යතන් ියල  යන්න 

මට ආසයි යවනෙ වයේ ආයයත් බැංකුවට    යන්න 

 

ඇ යඳ් ඉන්න මේ වරුන්ට වැඩහිටි දීමනා  යෙන්න 

යකාවිඩ් ආවා අපි හැමටම යගට යකාටු වී සුසුම්    ලන්න 

යහට මැරුණත් කම් නෑමට යනවා මයග වුන්     බලන්න 

මට ආසයි යවනෙ වයේ ආයයත් බැංකුවට    යන්න 

 

ගන්න වැටුපට වැඩයයන් අපිට වුණා වැඩ  කරන්න 

කිසිම දුකක්ත නෑ ඒකට අපිත් ආයේ වැඩ   කරන්න 

ෙැන්නම් කය දුබල යවලා ටිකකි යහමින් වැඩ  කරන්න 

මට ආසයි යවනෙ වයේ ආයයත් බැංකුවට      යන්න 

 

පාසල් දිවි අවසන් වී ආයේ යජාේ එක   කරන්න 

යයෞවනයත් යගවිල ගිහින් ජීවිතයේ හැටි  කියන්න 

කාලය මැේ යවනසක අරුමය අපට යහාඳින් බලා   ගන්න 

කාලය ඇවිදින් මට ෙැන් විශ්‍රායමන් කල්   යගවන්න 

අජිත් කීංස්ලි 
සමෘද්ධි සංවර්ධන නිලධාරි 

හබරවැව  
උඩුබද්ොව  

  
 



ප්‍රජාශක්ති 2025 ජූනි කලාපය 
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ියන්න අපට...... 

ග්‍රාම සංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය මඟින් ප්‍රකාශයට පත් කරනු 

ලබන ප්‍රජාශක්ති විෙුත් මාධය සඟරාව ඔස්යස් විවිධ සංවර්ධන ක්‍රියාකාරකම් 

වල නිරතව ඔබ ලෙ අත්ෙැකීම් යබොහො ගන්නට අප සූොනම්. 

 

➢ ඔයේ අත්ෙැකීම් ලියන්න අපට..................  

 

✓ ිපියක් නම්......... A4 පිටු 3-6 අතර 

✓ නිර්මාණයක් නම්......... සඳැස් යහෝ නිසැඳැස් A4 පිටු 1  

✓ Font - Skoola potha 

✓ Font Size – 12 

 

 dodd.dtri@gmail.com 
 ග්‍රාමසංවර්ධන අභ්‍යාස හා පර්යේෂණ ආයතනය, 

         ග්‍රාම සංවර්ධන මාවත,  

පිළිමතලාව.  

 

 

 ඔයේ අෙහස් හා යයෝජනා අප යවත යයාමු කරන්න. 

 යෙවන කලාපය සඳහා  2025.10.30 ට යපර ලිපි හා නිර්මාණයන් 

යයාමු කරන්න.  
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